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〈URL〉
https://www.kyoto-eiyoiryo.ac.jp
〈メールアドレス〉
kyo@taiwa.ac.jp 京都栄養医療
専門学校入学案内

2021
管理栄養士科［4年制］栄養士科［2年制］管理栄養士科3年次編入学

管理栄養士
国家試験

京都調理師専門学校 京都製菓製パン技術専門学校 京都ホテル観光ブライダル専門学校

2019年3月卒業生実績
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栄養のプロは、街のあちこちで活躍中！
給食会社や病院から、保育園にスポーツチームまで、

栄養のプロが活躍するステージは、街中に広がっています。

だからこそ、自分にあった分野を選べるし、全国の街で働くことができます。

働くフィールド栄養のプロ
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管理栄養士

管理栄養士への
STEP

管理栄養士の
資格取得

京都栄養
栄養士科へ入学

栄養士への
STEP

2年間で「栄養士」に
必要な知識と技能を修得 卒業 栄養士の

資格取得

どんな
資格？

食と栄養のスペシャリストを
証明する国家資格！
管理栄養士とは、厚生労働大臣が認定
する国家資格。国家試験に合格すると、
資格が与えられます。それだけの知識と
技能を備えた、食と栄養のスペシャリスト
であることを証明します。

どんな
資格？

食生活のアドバイザーを
証明する国家資格！
栄養士とは、都道府県知事が認定する
国家資格。厚生労働大臣指定の栄養士
養成施設を卒業すると、資格が与えられ
ます。食生活のアドバイザーとして、信頼の
高さを証明します。

栄養指導には、相手を思いやる気持ち
が欠かせません。また、管理栄養士はた
くさんの人と直接ふれあう機会が多い
ので、コミュニケーション能力が不可欠
といえるでしょう。

主に病院や
福祉施設で活躍！

NST（栄養サポートチーム）の
中心的存在になれる！

管理栄養士の主な活躍の場は、大学病院・
総合病院や福祉施設。ほかにも、小・中学校、
食品の研究・開発、スポーツ、薬局、給食
会社など、働くフィールドが幅広くあります。

NSTとは、医師・看護師・薬剤師・言語聴覚士、そ
して管理栄養士などが連携する栄養サポート
チームのこと。病院などで、患者さんを栄養面から
治療します。管理栄養士はNSTの中心的存在と
して、現代の医療業界から強く求められています。

どこで
活躍？

さらに！ 給食提供と栄養指導！

総合的なマネジメント能力も
求められる！

学校、病院、福祉施設、保育園、給食会社など、そ
れぞれの施設に応じた給食や食事の計画・調
理・提供を担当。また、人々が健康的な食生活を
過ごせるよう、食や健康に関する正しい知識や
技能を伝えます。

多くの栄養士が活躍する給食の現場では、栄養面を
考える能力だけではなく、安全な給食提供に欠かせ
ない衛生面の知識、食材の仕入れや費用を計算する
経営面の能力、たくさんのスタッフとの「協働」「調
整」を図る管理能力など、総合的なマネジメント能力
が求められます。

だからこそ！

食べる楽しさや喜びを伝えるには、食べる
人が楽しめる工夫が必要。栄養士には、栄養
面はもちろんのこと、見て楽しい、食べて
おいしい献立の発想力が求められます。

主に給食や食事を
提供する現場で活躍！
学校、病院、福祉施設、保育園、給食会
社など、給食や食事を提供する幅広い
現場で活躍。今の社会では、栄養の知識
と調理技能を活かせるフィールドが、
「食」業界全体に広がっています。

どこで
活躍？

どんな
仕事？

病気の人などに
専門的な栄養指導！
高度な専門知識と技能を用いて、主に3つの
栄養指導にあたります。
①病気や怪我をした人に対する療養のための栄養指導。
②個人の状態に応じた健康保持・増進のための栄養指導

③施設などで特定多数の人に対する給食管理・栄養指導。

どんな
仕事？

（特定保健指導など）。

栄養士

あなたの夢にあった資格はどっち？
栄養のプロに求められる資格は大きく分けて、「管理栄養士」と「栄養士」の2つがあります。

それぞれの特徴を知って、自分の夢にあった資格を取得しましょう。
栄養のプロ

私は 私は

最短4年
で取得！

最短2年
で取得！

コミュニケーション能力を
伸ばしたい人！

どんな人が
向いてる？

発想力を伸ばしたい人！

どんな人が
向いてる？



京都栄養 1

2

3

4

選べる2学科8専攻

幅広い人が受験
しやすい入試制度

One to One サポート

課外プログラム

→P9

→P1 1
→P25

→P1 1
→P25

管理栄養士科
[4年制]

栄養士科
[2年制]

病院福祉栄養プログラム

スポーツ栄 養 プログラム

食品研究・開発プログラム

給食マネジメントプログラム

勉学サポートプログラム

病院・福祉栄養コース

保育園栄養士コース

スポーツ栄養士コース

フード・食品開発コース

クラス制での学び
学校全体で一人ひとりを徹底サポート！

トリプルサポート

担任 副担任

スポーツチームを
栄養サポート！

詳しくは「募集要項2021」をチェック！ ▼

京都栄養には、さまざまな入試方式があり、
文系出身でもチャレンジしやすい
面接中心の入試も用意しています！

理系科目の“わからない”を解消！さらに、入学後も
安心して学べる！

管理栄養士科
栄養士科

→P65

管理栄養士科
栄養士科

実は京都栄養の学生の

約80％が文系出身！

7 8

4つの
強み

KYOTO EIYO 4 POINTS FOR YOU 

なりたい自分に
なれる！

専門学校では日本初！
西日本ではただ一つ！

学校生活は、
これで安心！

就活中も、
これで安心！

たとえば･･･

→P45

管理栄養士科への
内部進学もできる！

その理由は･･･

担任 副担任

腎臓病の患者さんに
透析食を提供！

アレルギー対応子ども食堂に
ボランティアで参加！

だから安心して学べる！グッと成長できる！

面接中心で文系出身でも
チャレンジしやすい！

学生一人ひとりを
支える！

実際の栄養の現場を
体験できる！

キャリアアドバイザーが担任・副担任と連携！

（理系学科以外の出身）
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専門学校では、日本初の4年制の管理栄養士科。基礎から応用を身につけ、
専門性を深める4年間を通じて、就職に強い管理栄養士をめざします。

管理栄養士科

あなたの夢にあわせて選べる、2学科8専攻をご用意。
入学から卒業まで、基礎をかため、専門性を深めながら成長できます。

1年次 基礎をかためる

応用力を育む

実践力を磨く

専門性を深める

2年次

3年次

4年次

1年次 基礎をかためる

専門性を深める2年次

4年間で
管理栄養士へ！

栄養士に必要な知識と技能を2年間で修得。病院、福祉施設、保育園、
給食会社など、多彩なフィールドで活躍できる実践力を磨きます。

栄養士科
2年間で
栄養士へ！

P11 P25

給
食
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社
や
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発
・
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究
の
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保
育
園
や
給
食
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社
の

管
理
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養
士
に
な
り
た
い
！

▼
食
品
研
究
・
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム

食
品
の
研
究
・
開
発
や
外
食
産
業
の

管
理
栄
養
士
に
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い
！

▼
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ー
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ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ
分
野
の

管
理
栄
養
士
に
な
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い
！

▼
病
院
福
祉
栄
養
プ
ロ
グ
ラ
ム

病
院
・
福
祉
施
設
の

管
理
栄
養
士
に
な
り
た
い
！

2学科 8専攻“なりたい”
栄養のプロへ、一直線！ 選べる

P24P23P22P21

P41P39P37P35

栄養士の資格を取得！

栄養士科から   内部進学

管理栄養士科3年次へ内部進学できる！
「管理栄養士」になりたいという新たな夢ができたら…

3年次
から

編入
学も

できる
！

“なりたい”栄養士にあわせて選べる！ 4つの専門コース

“なりたい”管理栄養士にあわせて選べる！ 4つの専門プログラム

入学

卒業

卒業 P43管理栄養士国家試験を受験！
栄養士の資格を取得！



京都栄養の管理栄養士科は、専門学校では日本初となる4年制の管理栄養士科です。

その実績を活かしたカリキュラムとサポートを通じて、

「管理栄養士国家試験」の合格へと導くとともに、「働く力」を持った管理栄養士へと育てます。

管理栄養士科　 つのポイント
ココが
違う！ 555

%合格率
2年連続

〈管理栄養士国家試験〉100100
111

555
444
333
222

「管理栄養士国家試験」の資格合格サポート！
4年間を通した独自の強力バックアップで、確実に国家試験合格レベルに導きます。

文系出身でも安心の学びのサポート！
勉学サポートや担任・副担任制クラスなどを取り入れ、安心して学べます。

プラスαの学びで実践力を高める課外プログラム！
病院などでの『臨地実習』やスポーツ栄養教室など、現場での学びで実践力を高めます。

夢にあわせて選べる4つの専門プログラム！
職種にあった専門性を深めるプログラムを通して、夢にグンと近づきます。

毎年、
全国トップ
レベルの
実績！

病院福祉栄養プログラム スポーツ栄養プログラム食品研究・開発プログラム 給食マネジメントプログラム

2018～2019年3月卒業生実績[新卒]
P13

P13

P45

P21

「働く力」が身につく実践的カリキュラム！
理論と実際がしっかりと結びつくカリキュラムで、「働く力」を育みます。

P15

取得できる“栄養”の資格

高度専門士［衛生専門課程］ 修業年限が4年以上の専門学校で、文部科学大臣が指定した課程の
卒業者に与えられます。大学院への進学も可能です。

食育栄養インストラクター 食育の推進に貢献できる管理栄養士として認定されます。
※栄養士実力認定試験で「認定Ａ」の取得が必要です。

管理栄養士国家試験 受験資格 国家資格である管理栄養士は、食と栄養のスペシャリストとして、
栄養教育や保健指導にあたります。

栄養士 食生活のアドバイザーとして、給食会社や保育園、病院などで
給食提供や栄養指導にあたります。

狩野 美沙希さん　
滋賀県／大津高校出身

11 12

管理栄養士科 4
プログラム



理系科目の“わからない”を
わかるまでサポート！

京都栄養では文系出身者でもスタートから安心して学べるよう、
１年次前期の空き時間や放課後を使ってクラス内勉強会を実施。
基礎生物化学や基礎栄養学など、前期の授業内容を復習し、
試験科目への不安を解消します。さらに、試験前にはサポート
ルームも設置し、学習習慣の定着を図ります。

1
年次

勉学サポートプログラム

管理栄養士科の

資格合格サポート
4年間で「管理栄養士国家試験」の合格レベルへ！

京都栄養 管理栄養士科 全国平均

+αの学びのサポート

京都栄養では、各クラスに「担任」が
つき、科目担当教員も含めて学生
一人ひとりを徹底サポート。さらに
3年次からは副担任も加わり、学びの
不安はもちろん、学校生活の悩みも
気軽に相談できます。

担任 副担任

クラス制での学び

学校全体でサポート

京都栄養オリジナルの講義や模擬
試験などを、インターネットで配信。
また、国家試験の過去問題を簡単
に検索できる「できる問」も導入。
いつでもどこでも、効率的に学ぶ
ことができます。

e-Learning 

いつでもどこでも学べる 

「管理栄養士国家試験」 
過去5年間 合格率推移
「管理栄養士国家試験」 
過去5年間 合格率推移

2 3

4

国家試験への第一歩として、
簡単な問題から挑戦！

年次
年次

年次

4年間の総仕上げとして、
国家試験への準備を万全に！

成績に応じて編成したチームで学ぶ「管理栄養士総合演習」を、
4年間の総仕上げとして実施。学力や習熟度にあわせた個別
対応を通して、苦手科目を克服するまで徹底サポート。国家試験
への準備を万全にします。

 管理栄養士総合演習 

さらに！
特別講義やオリジナル問題

をくり返し実施することで

“解く力”を徹底的に磨いて

いきます。

国家試験対応の簡単な問題から挑戦し、基礎をかためていき
ます。また、定期的な校内テストを通して、習熟度をチェック。
苦手分野を把握しながら対策を進めていきます。

国家試験対策が
本格的にスタート！
国家試験の受験科目ごとにポイントを把握
しながら、習熟度にあわせて個別で対応。
また、栄養士実力認定試験にも挑戦し、栄養の
プロへの土台をしっかりとかためていきます。

文系出身でも安心して成長できる、
ステップアップ方式！

先輩
たちの

実績
で証
明！

国家試験の合格レベルへ成長！国家試験の合格レベルへ成長！
〈卒業時〉

13 14

60.4 ％

100 
％

2019年3月

（％）

（第32回）
2018 （年）

100 ％ 100 ％

44.7 ％

（第31回）
2017

（第30回）
2016

（第29回）
2015

100 ％

55.7 ％

98.1％

54.6 ％
60.8 ％

（第33回）
2019



栄養部門や給食部門をまとめ、
適切な栄養管理や給食管理を
行うために必要な能力。

マネジメント能力

さまざまな対象者へ
多彩な食事を提供するために

必要な能力。

調理技術・
献立作成能力

管理栄養士としての
実践力を高める！
献立作成や調理、評価などをくり返し
体験しながら、実践的な知識と技能を
修得します。

栄養の知識を
しっかり学ぶ！
多彩な講義を通じて、管理栄養士に求め
られる役割や栄養の知識について、基礎
から学びます。

管理栄養士科の

実践的カリキュラム
「働く力」を身につけた管理栄養士へ！

+αの学びのサポート

病院や保健所などでの『臨地実習』
はもちろん、高等学校と連携した
スポーツ栄養教室や、医療機関と
協力した料理教室など、課外プログ
ラムを実施。インターンシップや
サークル活動も充実しています。

多彩な課外プログラム

働くフィールドで力を試せる

管理栄養士科では4年次になると、
4つの専門プログラムから自分の
夢にあったプログラムを選べます。
専門的な分野を深く学ぶことが
できるため、思い描いた夢にグッと
近づけます。

4つの専門プログラム

希望の分野を深く学べる

  

実験

病院福祉栄養プログラム

●給食実務演習　●臨床栄養学実習　など

実際の現場で
業務を体験する！
病院、福祉施設、保健所など管理栄養士
が働く現場で実習。授業で身につけた
自分の力を試します。

●基礎栄養学　●臨床栄養学　など

知識を活かし、
技能を磨く！
最先端の施設・設備を利用した実験を通
じて、講義で学んだ知識を活かし、技能
を磨きます。
●基礎栄養学実験　●生化学実験　など

栄養の現場で欠かせない
「働く力」が身につく！

スポーツ栄養プログラム

食品研究・開発プログラム

給食マネジメントプログラム

チーム医療の中心的な役割を担い、
対象者に合わせて

最適な対応ができる能力。

栄養・健康分野の
専門能力

社会人として必要な基礎力や、
多職種と連携して人々の健康づくりに

貢献するための能力。

社会人基礎力・
コミュニケーション能力

臨地実習

実習＆
演習講義

「理論」と「実際」がリンクした

実践的カリキュラム

講義と実験＆実習が
しっかり結びついている！

P21P45
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基礎栄養学Ⅰ
糖質・脂質などの構造や機能を学習。私たちの健康の維持に関
わる栄養素について、基本的な知識を身につけます。

医療・福祉の現場で求められる、思いやりの心を育成。相手と心
を通わすことのできるコミュニケーション能力を高め、社会人とし
ての基礎力も身につけます。

ホスピタリティマインド

人体の機能Ⅰ
人体の各器官や組織などの形態や機能、さらには構成する物質
の化学構造などを学習。また、三大栄養素の代謝に関する知識も
学びます。

学童期から高齢期にかけて、各ライフステージでの身体特性の知
識や栄養管理の方法を修得。ストレスを感じた場合など、特殊な
環境での生理的変化も学びます。

応用栄養学Ⅱ

栄養学はもちろん、生物学や化学など、

管理栄養士に必要な知識と技能を基礎からかためます。

土

調理学実習Ⅰ

ホスピタリティマインド

食べ物と健康Ⅰ

新入生ゼミ

微生物学

実験実習入門 健康運動演習

調理・加工実験

1年次にかためた基礎をベースに、

実験や実習＆演習を通じて、応用力を育みます。

栄養教育論Ⅰ

基礎生物化学

基礎栄養学Ⅰ

生命のしくみ

調理・加工実験
米、卵、肉、魚、野菜などを実験器具を使って栄養や機能の側面か
ら観察。また、調味料の量を変えた料理を実際につくり、栄養とお
いしさのバランスも学びます。

食品の栄養成分や性質を知ることは、管理栄養士の基本。身近
にある食品を使って、実験の基礎力を身につけながら、成分分析
などでその性質を学びます。

食品学実験

基礎栄養学実験
実験を通して糖質とアミノ酸、たんぱく質の栄養学的知識を学ぶ
とともに、個人の栄養状態に適した栄養マネジメントを行える実
践的な能力も身につけます。

身近な食品や調理器具を使った実験を通して、食中毒菌や食品
添加物について学習。衛生管理や品質管理の重要性もあわせて
学びます。

食品衛生学実験

調理学実習Ⅰ
調理の基礎である包丁の研ぎ方や扱い方、食品の取り扱いにつ
いて、実習を通じて修得。その応用として調理技能や衛生管理の
基本的な知識を学びます。

給食実務実習Ⅱ
病院や施設、学校などの給食
施設において、対象者にあわ
せた給食を提供するための
献立作成や調理、効率的な給
食運営をするための総合的
な能力を養います。

※時間割とカリキュラムは教育的配慮のもと、一部変更になる場合があります。

ホスピタリティセミナーⅠ

基礎をかためる
年次

応用力を育む
年次

■講義　■実験　■実習＆演習

水 土

■講義　■実験　■実習＆演習

●基礎生物化学

●新入生ゼミ

●生命のしくみ

●微生物学

その他のカリキュラム

●食べ物と健康Ⅰ・Ⅱ

●食品衛生学

●調理学

●調理学実習Ⅱ

●情報処理実習

●給食実務演習Ⅰ・Ⅱ

●実践栄養学実習Ⅰ

etc

●人体の機能Ⅱ

●臨床病態学

●社会・環境と健康Ⅰ

●栄養教育論Ⅱ

その他のカリキュラム

●臨床栄養学Ⅰ・Ⅱ

●公衆栄養学

●調理学実習Ⅲ

●給食実務実習Ⅰ

●応用栄養学実習

etc

スキルアップ・
プログラムや

補講がない場合は
お休み

人体の構造と
疾病の成り立ちⅡ

基礎栄養学実験 食物・栄養実践研究

給食実務実習Ⅱ

管理栄養士のための
データ処理

調理学実習Ⅲ

人体の機能Ⅰ

臨床栄養学Ⅱ

栄養教育論Ⅱ

応用栄養学Ⅱ
応用栄養学実習

月 火 水 木 金

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

スキルアップ・
プログラム、

補講がない場合は
お休み

木 金月 火

1限目

2限目

3限目

4限目

1限目

2限目

3限目

4限目

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

1 2

5名程度のグループを組んで、研究テーマを

選択します。情報収集や実験、分析を繰り返し、

論文として発表。グループワークを通じて、

一つのことをやり切る力や自分の意見をわか

りやすく伝える力を身につけます。

グループで一つのテーマを掘りさげる！

食物・栄養実践研究

P13

「勉学サポートプログラム」で
学びの不安をゼロに！
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月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

臨床栄養学実習Ⅱ

医学用語

臨地実習
事前事後教育

キャリアデザインⅠ臨床医学概論

臨床栄養活動演習

スポーツ栄養学

医学英語

公衆栄養学実習Ⅰ

臨床検査学
生化学実験 栄養カウンセリング

演習
管理栄養士
総合演習Ⅱ

キャリアデザインⅢ 疫学研究の基礎ホスピタリティセミナーⅡ

フードサービス論

管理栄養士
総合演習Ⅱ

食環境学

管理栄養士
総合演習Ⅱ 専門プログラム

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

臨床検査学
臨床検査は現代医療で不可欠な診療手段で、病変の早期発見に
も役立ちます。この授業では臨床検査の流れを学び、疾病の病態
などの理解も深めます。

スポーツ選手の競技力向上を目的とした栄養摂取や栄養管理の
基本を身につけます。また、健康づくりのために、実際の運動に
ついても学んでいきます。

スポーツ栄養学

ホスピタリティセミナーⅡ
管理栄養士には知識や技能だけではなく、人間的魅力も必要。
幅広いジャンルから講師を招き、体験談を中心としたセミナ－を
通して、豊かな人間性を養います。

『特別講義Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ』で学んだ知識を各科目ごとに整理し、管理
栄養士国家試験の受験に向けた最終点検を実施。応用力を磨
き、国家試験の合格をめざします。

特別講義Ⅳ

食環境学
環境問題の現状について学び、その重要性を認識することが目
的。最新技術を用いた問題解決への取り組み方を、実例を確認し
ながら理解を深めます。

栄養指導をするうえで、国民の健康状態を正しく解釈することは
必須要件。栄養調査法の基本を学び、その結果を正しく解釈する
基礎知識を身につけます。

疫学研究の基礎

解剖生理学実験
人体の各器官や組織の構造、機能を理解するために、味覚など
身体に関する実験を実施。その過程と結果を通して、人体につい
ての知識をより深めます。

生体反応に関わるさまざまな物質を分離・精製する実験を通し
て、各栄養素の生化学的な特性を学びます。また、電気泳動法な
ど、高度な実験手法も修得します。

生化学実験

健康運動演習
健康づくりのための運動の基準や、運動による生理的な反応な
どを実践的に学び、安全で効果的に運動指導ができる管理栄養
士をめざします。

栄養カウンセリング演習
ロールプレイや模擬患者へのシミュレーション演習を通して、栄
養カウンセリングや行動療法を用いた臨床現場における栄養教
育の実践力を身につけます。

●臨床栄養学実習Ⅱ・Ⅲ

●給食実務実習Ⅲ

●公衆栄養学実習Ⅰ・Ⅱ

その他のカリキュラム

●臨床栄養活動演習

●実践栄養学実習Ⅰ

etc

希望の就職先にあわせて専門的な知識や技能を深めます。

また、管理栄養士国家試験への対策を徹底します。

専門性を深める
年次

管理栄養士が働く現場を体験する『臨地実習』など、

より高度な実習や演習を通じて、実践力を磨きます。

実践力を磨く
年次

※時間割とカリキュラムは教育的配慮のもと、
　一部変更になる場合があります。　

●栄養と心理

●実践介護サービス

●特別講義Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

●キャリアデザインⅢ

その他のカリキュラム

●食品薬学

●フードサービス論

etc

スキルアップ・
プログラムや

補講がない場合は
お休み

特別講義Ⅳ

3 4
■講義　■実験　■実習＆演習 ■講義　■実験　■実習＆演習

1限目

2限目

3限目

4限目

1限目

2限目

3限目

4限目
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詳しくは

次ページへ！

詳しくは

次ページへ！

病院福祉栄養
プログラム

食品研究・開発
プログラム

スポーツ栄養
プログラム

給食マネジメント
プログラム

4年次から
「専門プログラム」が

スタート！



学びのポイント

専門プログラム

学びのポイント

関連科目 専門プログラム 関連科目

スポーツ栄養実践演習 健康運動演習スポーツ栄養学

多様な専門知識を複合的に活用し、
各選手に合わせた献立作成や栄養指導が

できる力を身につけます。

種目別の運動量や体格の差に合わせて
献立の作り方をはじめとした、

スポーツに関わる幅広い栄養の知識と技能を学びます。

健康づくりのための運動の基準や、
運動による生理的な反応などを実践
的に学び、安全で効果的に運動指導
できる管理栄養士をめざします。

スポーツ選手などを対象とした栄養
摂取や栄養管理、栄養教育の基本を
修得。また、継続できる具体的な運動
の実際についても学びます。

これまで学んだ専門知識を活用し、
選手一人ひとりにあわせた献立作成
や栄養指導ができる能力を養います。
また、実際のスポーツ現場に必要な
応用力も身につけます。

生活習慣病対策総合演習 臨床栄養学実習臨床栄養学

保健・医療・福祉の各分野にわたる幅広い知識と、
対象者に合わせたアプローチ方法を

身につけます。

病院の患者さんや社会福祉施設の利用者さんの
病気の治療や予防のために、

最も適した栄養指導や食事療法を行える能力を学びます。

医師の治療方針を充分に理解し、病
状や病気の段階に応じた献立作成
について学びます。また、NST（栄養サ
ポートチーム）で栄養管理ができる力
を養います。

患者さんの病態生理と栄養の関連、
食事療法の原則を理解し、適切な栄
養補給法を修得。栄養食事療法のス
ペシャリストとしての能力を養います。

実際の現場で学べる『臨地実習』での
経験や、これまで身につけた各分野の
理論をもとに、生活習慣病の概要と
診断の具体的手順や予防、治療など
を幅広く修得。病院や福祉施設への
就職をめざします。

現場で活用できる応用力を伸ばすスポーツ栄養を学ぶ栄養ケア・マネジメント能力を伸ばす臨床栄養を学ぶ

スポーツの現場で活躍できる、

栄養サポートの力を養おう！

「チーム医療」を支える、

柔軟な実践力を磨こう！

病院福祉栄養
プログラム

スポーツ栄養
プログラム

衣川 安奈さん
滋賀県／水口東高校出身

今の社会において、生活習慣病がすごく
注目されています。このプログラムでは、
その病気になった方やなりそうな方に
栄養面でどのようにアプローチできるかを
学びたいです。生活習慣病の知識を幅広く
身につけ、将来は予防栄養に強い管理
栄養士になりたいですね。

病院で働く管理栄養士は、病気の治療や
予防に直接携わるので、たくさんの知識
が求められます。同時に患者さんにとっ
て、いつでも相談できる存在であることも
大切。だからこそ、学生の間に幅広い経
験をして、コミュニケーション能力を磨い
てください。

患者さんに相談される
管理栄養士をめざしましょう。

生活習慣病の知識を身につけ、
予防栄養に強い管理栄養士になりたい！

Teacher’s 
Voice

藤田 茜さん
滋賀県／比叡山高校出身

スポーツの競技において、どんな食事を
どれくらい食べればパフォーマンスの向上
につながるかなどを学びたくて、このプロ
グラムを選びました。一人ひとりの選手に
あわせて献立を作成し、すばやく調理でき
る力を身につけたいですね。

増田 友輔先生
● 公認スポーツ栄養士 ● 管理栄養士
● 修士（スポーツ科学）

スポーツ分野の管理栄養士は、トップアス
リートやアマチュアのスポーツ選手から、
健康のために運動に取り組む一般の人ま
で、さまざまな人をサポートする職種です。
その責任や姿勢を伝え、やりがいや楽しさ
も理解してもらえるよう、現場の事例をもと
にした実践的な授業を心がけています。

現場の事例をもとにした
実践的な授業で力を伸ばそう！

スポーツ選手のパフォーマンスと
栄養の関係を学びたかった！

Student’s 
Voice

Student’s 
Voice

Teacher’s 
Voice

澤村 敦子先生
● 管理栄養士
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実践調理学実習 調理学実習給食実務演習

献立作成能力を伸ばす
健康な食生活を継続的に送るために、

また、望ましい食習慣に導くために求められる、
適切な献立作成の能力をしっかりと養います。

世界の代表的な料理・菓子を学び、
科学的な知識をふまえた高度な調理技術を、

実習を通じて身につけます。

「スタンダードメニュー」を通じ、日本・
西洋・中国および製菓などの調理技
能を修得。また、各種調理器具の操
作や食品に関する知識も学びます。

特定多数の人の健康の保持・増進を
図るために必要な食事計画・献立計
画について学ぶとともに、喫食対象者
の栄養改善にも寄与します。

実際の現場で学べる『臨地実習』で
の経験や、これまで身につけた調理
技能や献立作成、衛生管理、調理作
業などに関する知識を活かし、さらに
高度な給食運営の能力を磨きます。

調理技能を磨く

食品開発演習 食品学実験食べ物と健康

市場分析の手法や食品業界のトレンドなど、
食品業界の流れを読み解くために必要な

能力を身につけます。

食品開発をするにあたっての商品設計の流れやポイント、
また、品質管理の重要性や

食品表示などについて学びます。

食品に含まれる成分などを分離、定
性、定量し、その構造や特性、機能を
学習。そして、『食べ物と健康』などで
得た知識を実験で確認し、さらに深く
理解します。 

食品の特徴、成分、製造、加工などを
理解し、適切な食品選択の知識を修
得。また、食品と人との関係について、
歴史的変遷と食物連鎖の両面から
学びます。

食品開発の本質を理解するととも
に、各開発段階で求められる技術や
法規などを、一連の手順を追いなが
ら演習を通して修得。また、「おいし
さ」の評価方法についても学びます。

学びのポイント学びのポイント

市場分析能力を伸ばす食品開発を学ぶ

給食運営にも携われる、

総合的な能力を高めよう！

安全な食生活を支える、

化学的な知識と技能を学ぼう！

食品研究・開発
プログラム

給食マネジメント
プログラム

専門プログラム 関連科目 専門プログラム 関連科目
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山口 友貴絵先生
● 管理栄養士 ● 博士（家政学）

この分野の管理栄養士は、「食のプロ」とし
て生産現場や企画・営業など、他部署の
人たちと協力しながら仕事をします。また、
市場調査や企画、コスト管理にコミュニ
ケーションなど多様な能力も必要。しっか
り学んで、食の情報を正しく伝えられる人
材になりましょう。

食の情報を正しく伝えられる
スペシャリストになろう！

山西 輝さん
京都府／北稜高校出身

石伏 穣先生
● 管理栄養士 ● 元国立病院栄養管理室長

給食会社や保育園の管理栄養士として働
くためには、献立作成や調理はもちろん、
食品衛生やコミュニケーションの能力も
必要。このプログラムでは、給食マネジメン
トの総合力を磨き、安全・安心でおいしい
食事を提供できる栄養のプロを育てます。

安全・安心でおいしい食事を
提供できる総合力を磨こう。

管理栄養士として調理技術を向上させ
るためにこのプログラムを選びました。
僕は調理をすることが好きなので、より
高度な技術や知識を学びたいと思った
からです。それにあわせて、効率的に作業
をすすめるにはどうしたら良いかなども
考えて取り組みたいですね。

調理技術をもっと高めたい！

石川 真弓さん
東京都／大島高校出身

もともと何かをつくることに興味があり、
このプログラムを選びました。アイデアを
実現させるための技能や生産に関する
知識を実践的に身につけたいです。卒業
後は人々が身近に感じ、口にするような
食品をつくりたいですね。

夢は人々がいつも口にするような
新しい食品を開発すること！

Teacher’s 
Voice

Student’s 
Voice

Student’s 
Voice

Teacher’s 
Voice



ココが
違う！

実践的なカリキュラムで、栄養の現場で欠かせない専門的な力を身につけるとともに、

独自の調理実習プログラムを通じて、調理が得意な栄養士をめざします。

また、管理栄養士科への内部進学も可能。管理栄養士への道を最短で進めます。

栄養士科　 つのポイント666

111

555
666

444
333
222

調理が得意な栄養士になれるワンセルフ実習！
京都栄養独自の調理実習システムで、調理が得意な栄養士を育てます。

One to Oneで支える学びのサポート！
学生一人ひとりの学習状況にあわせてサポート。安心して学べます。

プラスαの学びで実践力を高める課外プログラム！
病院などでの『校外実習』やスポーツ栄養教室など、現場での学びで実践力を高めます。

夢にあわせて選べる4つの専門コース！
職種にあった専門性を深めるコースを通して、夢にグンと近づきます。

最短で管理栄養士免許の取得がめざせる内部進学！
京都栄養では管理栄養士科への内部進学も可能。国家資格の取得に最短で挑戦できます。

再進学をサポートするグラデュエイトクラス！
大学生や社会人などから再進学する方を中心としたクラスを設置。学びやすい環境が整っています。

P27

P29

P45

P33

P43

P44

病院・福祉栄養コース スポーツ栄養士コース保育園栄養士コース フード・食品開発コース

25 26

取得できる“栄養”の資格

専門士［衛生専門課程］ 修業年限が2年以上の専門学校で、文部科学大臣が指定した
課程の卒業者に与えられます。大学への編入学も可能です。

食育栄養インストラクター 食育の推進に貢献できる栄養士として認定されます。
※栄養士実力認定試験で「認定Ａ」の取得が必要です。

栄養士 食生活のアドバイザーとして、給食会社や保育園、病院などで
給食提供や栄養指導にあたります。

国家資格である管理栄養士は、食と栄養のスペシャリスト
として、栄養教育や保健指導にあたります。管理栄養士国家試験 受験資格 ※3年以上の

実務経験が必要

中野 結衣さん　
香川県／高松南高校出身

栄養士科 4
コース



栄養士科の

ワンセルフ実習
調理が得意な栄養士へ！

トゥーセルフ実習

コミュニケーション能力も伸ばせる

給食実務実習

大量調理を体験する

調理が得意な

栄養士になれる！すべての調理工程を“一人で”やりとげる！

入学当初は、一人でできるか不安でし
たが、すべての調理工程を先生がてい
ねいに教えてくれたので、今では調理
に自信を持つことができました！実習
中は、つねに3人の先生がサポートして
くれるので、安心して取り組めます。

調理に自信
を持てました

！
一人ひとりにあった献立をつくれる

「献立作成」の力
衛生面での安全性を確保できる

「衛生管理」の力
給食の現場で求められる

「マネジメント」の力

ほか
にも、

こんな力が身につく！

献立の確認
先生が実習で調理する料理の内容と手順を

わかりやすく説明してくれます。

1 食材と器具の準備
しっかり準備するなかで、たくさんの食材や
器具の名前を覚えることができます。

食材の計量や計算も大切！

2 食材の下処理
最初は慣れない包丁の扱いも、
日に日に上達を実感。献立や

食材にあわせた切り方も学びます。

3

加熱調理・盛付け
京都栄養のコンロは、ガス・IHのどちらにも

対応。盛付けは工夫次第で、
よりおいしく見えます。4

試食・片付け
料理が完成したら、お楽しみの試食タイム。

クラスメイトがつくった料理との
食べ比べも刺激になります。

振り返り
今回の実習でよかった点・改善すべき点を

話し合い、次の実習につなげ、
レベルアップをめざします。5 6

栄養士が働く現場では、限られた
時間の中で複数の料理をつくる必要
があります。そのためには、ほかの
栄養士や調理員との協働が欠かせ
ません。『トゥーセルフ実習』では
2人でペアを組み、複数の料理を
一緒につくりあげることで「調理力
+コミュニケーション能力」を伸ば
します。

給食の現場などで働く栄養士に
とって、大量調理は必須スキルです。
『給食実務実習』では、実際の給食
の現場を想定した「ザ・ハーモニー
カフェ」で一度に100食以上のランチ
を提供。大量調理の工程を体験する
ことができます。

ワンセルフ実習とは

27 28

「ワンセルフ
実習」からの

ステップアップ
！



「管理栄養士科3年次」へ
内部進学できます！

詳しくは ▼ P43

もし、「管理栄養士になりたい！」と
思った人は･･･

11年次 22 年次
卒 業

栄養士科の

学びのステップ
ゼロから栄養のプロへ！管理栄養士への道も！

卒業時に
「栄養士」の資格を取得！

病院・福祉栄養コース

保育園栄養士コース

スポーツ栄養士コース

フード・食品開発コース

病院や保育所での「校外実習」、高等学校と連携した

「スポーツ栄養教室」、医療機関と協力した「料理教室」

など、さまざまな課外プログラムを実施しています。

栄養士実力認定試験の対策講座を、授業科目とし
てカリキュラムに組み込んでいます。試験問題の解
説や模擬テストなど、実力を着実に高めていける
取り組みを重ねて、「認定A」をめざしましょう！

認定試験対策を含んだカリキュラム

普段の授業で準備が整う

幅広いカリキュラムを通じて、栄養士に求められる役割や

栄養の知識・技能について基礎から学びます。

希望の働くフィールドにあわせてより深く学べるよう、

4つの専門コースから希望のコースを選択できます。

学んだ知識を総動員しての力試し！

2年間の集大成として、栄養士実力認定試験を受験します。

学生一人ひとりの学習状況やレベルに合
わせて、経験豊富な先生が指導します。ま
た各クラスに担任と副担任がついていて、
学びはもちろん学校生活の悩みなども気
軽に相談できる環境です。

One to Oneの指導体制

一人ひとりに合わせる

文系出身者でも安心して学べるよう、１年次
前期の空き時間や放課後を使ってクラス
内勉強会を実施。基礎生物化学や基礎栄
養学など、授業内容を復習し、試験科目へ
の不安を解消します。試験前にはサポート
ルームも設置し、学習習慣の定着を図ります。

勉学サポートプログラム

理系科目の“わからない”をすっきり解消！

+αの学びのサポート 2+αの学びのサポート 1

29 30



31 3253

※時間割とカリキュラムは教育的配慮のもと、一部変更になる場合があります。

食品衛生学
食品成分の変質や化学物質などの成分を学び、
安全な食品の確保について考えます。その中で、
栄養士として必要な衛生管理知識を修得します。

栄養価計算、献立作成、食材の発注、衛生管
理、調理、帳簿類の整理など、給食管理の幅広
い知識を修得。集団給食を行うためのマネジメ
ント能力も養います。

給食経営管理論 公衆衛生学
公衆衛生の目標は、国民の健康を守り、増進す
ること。自然、公害、疫病などの環境問題を地球
規模で理解するとともに、労働衛生についても
学びます。

食品衛生学実験
『食品衛生学』で学んだ内容を確認し、調理作業
や調理環境、食材の衛生管理なども学習。調理
器具の細菌検査にも取り組みます。

食品の栄養成分や性質の違いを知ることは、栄
養士の基本。身近にある食品を使って、実験の
基礎力を身につけながら、成分分析などでその
性質を学びます。

食品学実験 生化学実験
身体の中に取り込まれた栄養素が体内で代謝されていく流れに
ついて実験を通して知識を修得。また、身体の仕組みや構造、機
能についての理解も深めます。

給食実務実習Ⅰ
「ザ･ハーモニーカフェ」で、献立作成から栄養価計算、
材料の発注、調理、盛りつけ、販売促進まで学生主体
で実施。大量調理の技能を効率よく身につけます。

調理学実習Ⅰ
調理の基礎である包丁の研ぎ方や扱い方、食品の取
り扱いについて、実習を通じて修得。その応用として
調理技能や衛生管理の基本的な知識を学びます。

●食べ物と健康Ⅱ

●基礎栄養学Ⅱ

●臨床栄養学実習

●ライフステージ栄養学Ⅰ

その他のカリキュラム
●調理学実習Ⅱ

●健康運動演習

●キャリアデザインⅠ

●栄養士のための文章表現

●献立作成演習（基礎・応用）

●栄養教育論

●解剖生理学　etc

●公衆栄養学

●栄養生理学

●ライフステージ栄養学Ⅱ

●解剖生理学実習

その他のカリキュラム
●給食実務実習Ⅱ

●食物・栄養実践研究

●栄養士実力認定試験対策講座Ⅱ・Ⅲ

●栄養教育論演習　etc

ライフステージ栄養学実習
各ライフステージの栄養状態と生理的特徴を理解し、実習を通し
て対象者に応じた適切な栄養管理を実践する方法を学びます。

給食の運営に必要な調理技能、タイムマネジメント力を身につけ
ます。また、HACCPを含めた衛生管理についてもしっかりと
学びます。

実践調理学実習

栄養教育論実習
適切な栄養教育を行うためには、専門知識はもちろん、情報収集
力や判断力も必要。集団教育を基本に、栄養教育の心構えなど、
実践力を身につけます。

栄養学はもちろん、食品衛生学や大量調理など、

栄養士に必要な知識と技能を基礎からかためます。

1年次にかためた基礎をベースに、応用力を育むとともに、

希望の就職先にあわせて専門的な実践力を深めます。

基礎をかためる
年次

専門性を深める
年次

時間割例 時間割例
■講義　■実験　■実習＆演習

月 火 水 木 金 土
■講義　■実験　■実習＆演習

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

月 火 水 木 金 土

1限目

2限目

3限目

4限目

9:00～10:30

10:40～12:10

13:10～14:40

14:50～16:20

1限目

2限目

3限目

4限目

１ 2

病院や高齢者福祉施設などの栄養士が働く現場で、給食運営や栄養管理、食材・衛生管理といった実際の業務を体験。卒業後の自分をイメージしながら、現場に必要な力を身につけます。

実習先が就職先に
なることも！

栄養士の働く現場を体験！

講
　
義

実
　
験

実
習 

& 

演
習

P29

「勉学サポートプログラム」で
学びの不安をゼロに！

カリキュラム



キミがめざす　栄養のプロは？

病院・福祉栄養
コース

Ｐ35

病
院
・
社
会
福
祉
施
設
の
栄
養
士

保育園栄養士
コース

Ｐ37

保
育
園
の
栄
養
士 スポーツ栄養士

コース
Ｐ39

ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
栄
養
士

フード・食品開発
コース

Ｐ41

給
食
会
社
・
食
品
開
発
分
野
の
栄
養
士

患者さんの健康を
食で支えたい！
患者さんの健康を
食で支えたい！ 患者さんの健康を

食で支えたい！

メニュー開発から
経営まで

すべてを担いたい！

楽しい食事で
子どもたちを
笑顔にしたい！

スポーツ選手を
栄養面から
サポートしたい！

33 34

4つの専門コース（2年次）



など

卒業後に働くフィールド

病院の
栄養士

社会福祉施設の
栄養士 公務員

栄養士のための診療報酬実務演習、メディカル栄養実践演習　など

その他の専門プログラム

学びのポイント

高齢者の方々が抱える病気や身体の問題を理解し、生活の質の維持・向上
につなげる食事や食環境について学習。適切な栄養ケアができる能力を
身につけます。

福祉栄養学

病院福祉栄養実習
病気の方や高齢者の方に対して適切な食事を提供するために必要な献立
作成能力や調理技術を身につけます。また、食事の計画からその評価までを
行える知識と技能の修得を目的とします。

専門プログラム

つくる力を
磨く！

伝える力を
伸ばす！

大橋 真子さん　
滋賀県／近江高校出身

今、病院や社会福祉施設では、さまざまなスタッフが

連携する「チーム医療」が求められているそうです。

このコースの特徴は、『病院福祉栄養実習』などチー

ムを組んで実践的に学ぶ授業が多いこと。専門的な

知識や技能はもちろん、「チーム医療」に欠かせない

コミュニケーション能力など、医療現場で必要なすべ

てを身につけられると日々実感しています。

石伏 穣先生
元国立病院栄養管理室長　

Student’s Voice

「チーム医療」に
貢献できる力が
身につきます！

栄
養
面
か
ら
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

‶

チ
ー
ム
医
療
の
一
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！

病
院
・
福
祉
栄
養
コ
ー
ス
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こどものための食育演習

など
保育園の
栄養士

児童福祉施設の
栄養士 公務員

その他の専門プログラム

学びのポイント

子どもの生理的特性を十分に理解し、授乳・離乳の支援ガイドに基づいた
子育てや、発育時期に応じた食生活の意義内容について学びます。

こどもの栄養とアレルギー

こどものための食育実習
保育園での大量調理の技能や運営方法について実践的に修得。また、四季
折々の行事食や、子どもたちが食べるおやつの調理技能も身につけます。

専門プログラム

食育を
学ぶ！

食事づくり
を磨く！

一色 智加さん　
大阪府／同志社香里高校
京都府／同志社大学出身

将来、自分が子育てすることになったときも役立つ学

びの内容だったので、このコースを選びました。栄養

指導や食育など、実践的な授業も多いのが魅力。身

体で学べるので、楽しく力も身につきやすいですね。

今は乳児から幼児まで、子どもの成長の段階に応じ

た献立づくりと調理をできるようになりました。

澤村 敦子先生
管理栄養士

Student’s Voice

楽
し
い
食
事
で
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
す
る
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養
士
コ
ー
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卒業後に働くフィールド

学びのポイント

保育の現場で
必要な知識と技能を
幅広く学びます！
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運動のトレーニング効果が人体に及ぼす影響について理解し、運動・トレー
ニングと健康の関わりについて知識を深めます。また、各世代・状況に応じた
適切なトレーニングを選択できる応用力も身につけます。

スポーツ栄養実践演習、スポーツ栄養学　など

など

健康トレーニング学

スポーツ栄養実習
スポーツの種類や競技者の特性の違いによる栄養の特性を理解し、献立
作成、調理、評価という一連の流れの中で、競技力向上のための食事づくりを
学びます。

学びのポイント

プロスポーツ
栄養管理スタッフ

スポーツクラブ
アドバイザー

病院の栄養士 食品研究・
開発分野の栄養士

その他の専門プログラム

専門プログラム

分析力を
磨く!

スポーツ
栄養を
学ぶ!

辻 和樹さん　
滋賀県／八幡商業高校出身

好きな授業は『健康運動演習』です。身体を動かしな

がら学べるし、珍しいスポーツも体験できます。また、

日々の授業を通じて、スポーツ選手に必要な栄養や

エネルギーが一般の人とは違うことを学びました。

今後はスポーツと栄養はもっと密接な関係になると

思うので、さまざまな競技に対応できる栄養士をめざ

したいです。 増田 友輔先生
公認スポーツ栄養士
管理栄養士 
修士（スポーツ科学）

Student’s Voice

卒業後に働くフィールド

学びのポイント

ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
栄
養
面
か
ら
支
え
る

‶

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
プ
ロ"

へ
！

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
コ
ー
ス

どんなスポーツ選手にも
しっかり対応できる
応用力を高めます！
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専門プログラム

食品開発演習
食品会社や外食レストランなどで行われる食品開発・商品開発の実際につ
いて学び、食品開発のスタッフとして必要な知識や技能をしっかりと身につ
けます。

フードサービス論
食生活の多様化や給食運営の委託化などに対応するため、給食現場の栄養
士に求められる栄養面・安全面・経済面を含めた総合的な給食マネジメント
能力を身につけます。

マネジメント
能力を
伸ばす！

つくる力を
磨く！

食文化・生活論、フードマネジメント実習　など

その他の専門プログラム

学びのポイント

など

給食会社の栄養士 食品研究・
開発分野の栄養士

外食産業の栄養士 クッキング
インストラクター

西村 明香莉さん　
京都府／綾部高校出身

給食会社の栄養士をめざすために、大量の食事を

提供するための献立作成や調理の力を磨けるのが、

このコースの魅力。実習では、栄養のバランスや原価

の制限を考えながら、自分たちで献立作成から調理

まで一貫して実践できます。将来は、お客さんの声に

応えておいしい食事を提案できる。そんな栄養士に

なりたいですね。

小笠原 淳先生
日本料理専門調理師

Student’s Voice

献
立
作
成
も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
で
き
る

‶

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ"

へ
！

フ
ー
ド
・
食
品
開
発
コ
ー
ス

卒業後に働くフィールド

学びのポイント

マネジメントや
販売戦略の力も
身につけよう！
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進学や就職を経て、もう一度栄養士をめざして学びたい方のためにグラデュエイトクラスを設置しています。
京都栄養ならではの、再進学者にとって心強い教員のサポートが充実！

同じ境遇・同じ目標を持った仲間たちと共に、安心して学べる環境が整っています。
（入学者の状況により、再進学者以外の方がクラスに含まれる場合があります。）

管理栄養士にステップアップしたいと思ったなら、管理栄養士科への内部進学を！
栄養士課程で取得した単位が認められるので、足りない分だけを学べばOK。

最短距離で管理栄養士をめざすことができます。

栄養士科から管理栄養士への道もサポート！ 再進学で栄養士をめざそう！

国から
支援

京都栄養
から支援

専門実践教育訓練
給付金

教育訓練支援
給付金

独自の特待生・奨学生制度
+

返済
一切不要！

1年次 2年次 卒業後

40万円給付 40万円給付 32万円給付
※給付には一定の条件があります。

雇用保険基本手当の80%

3,000円の場合
在学日数

730日間（2年間）
※条件により支給額が変わる場合があります。給付条件等の詳細は最寄りのハローワークまでお問い合わせください。

栄養士科在籍時、学校の手厚いサポートが大きな支えと

なっていたので、内部進学を決めました。国家試験対策が

授業に組み込まれていて、目標に直結しているのがGOOD！

知識をもっと深めて、管理栄養士をめざしたいです。

管理栄養士という資格の
必要性を感じて、
管理栄養士科への進学を
決めました。

兼田 聖さん　京都府／京都西山高校出身

支給例

卒
業 

京
都
栄
養「
栄
養
士
科（
2
年
制
）」

 

管
理
栄
養
士
免
許 

取
得

+

編
入
学 

（
管
理
栄
養
士
科
３
年
次
）

● 

臨
地
実
習（
病
院
・
福
祉
施
設
・
保
健
所
等
）

３
年次

+

4
年次

 

月
に
一
度
模
擬
試
験
実
施

管
理
栄
養
士
国
家
試
験 

受
験

&

管
理
栄
養
士
科 

卒
業

管
理
栄
養
士
国
家
試
験

受
験
資
格
取
得

京都栄養独自の
学費サポート制度！
返済一切不要で学びを
サポートします！

合計2年間で

112万円支給！

219万円支給！

※その他の奨学金の詳細は「募集要項2021」をご確認ください。

内
部
進
学

子育て中に「食」と向き合ったことがきっかけで、栄養の

世界をめざすことに。会社を辞める決心ができたのは「教

育訓練給付制度」のおかげです。最終的には管理栄養士

の国家試験合格を目標に、勉強に励んでいます。

退職して、新たな夢へ！
教育訓練給付制度を
活用して、
「食」の世界をめざす。

大下 なつみさん　滋賀県／国際情報高校出身

現場経験を積みながらでも 最短 6 年で管理栄養士免許取得をめざせる！

自宅外通学サポート奨学金 最大10万円
再進学者奨学金 最大15万円
資格取得者奨学金 最大10万円

学費サポート特待生  最大60万円
入学前成績優秀者特待生 最大60万円
入試成績優秀者特待生 最大60万円

不
足
分
の
授
業

● 

国
家
試
験
対
策

通
常
授
業

空き時間や放課後を使って、クラ

ス内勉強会「勉学サポートプログ

ラム」を実施。高校を卒業してか

ら時間が経過しているので授業

についていけるか心配という方

や、苦手科目がある方でも安心！

授業内容を復習し試験科目への

不安を解消できます。

経験豊富な教員が、担任や副担

任として「学び」や「学生生活」を

支えてくれるので安心！同じ目標

を持つ仲間と共に、日々楽しく学

べます。また、学生生活だけでな

く一人ひとりに合わせた就職活

動もサポートします。

卒業後でもめざせる
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選手たちと接しながら、
栄養面を本格的にサポート！

貴重な経験
ができ、管

理栄養士を

めざす気持
ちが強くな

った！ 子どもたち
が笑顔いっ

ぱいで

食べてくれ
る姿を見ら

れるのが喜
び。

スポーツ栄養に興味のある学生が、高校や大学のスポーツチームなどに継続的な栄養サポートを実施。実際に選手と接しなが
らパフォーマンスの向上や効果的な体づくりを支援。講義や実習を通して、学生と選手がスポーツと食の関わりを学ぶ機会と
なっています。

スポーツチームの選手と共に調理実習を
行いながら、試合期間に摂るべき食べ物・
好ましくない食べ物を学びました。そのあと
選手への栄養指導も実施。普段の学びを
実践することができましたし、コミュニケー
ション力も養う事ができたかなと思います！

透析患者の方や現場で働いている管理
栄養士の方と一緒に、調理実習を行いま
した。「透析」について考え、知識を深める
こともでき、貴重な体験となりました。参加
者の皆さんが楽しそうにされている姿を
見て、管理栄養士をめざすモチベーション
がグッとアップしました！

選手たちと
実践形式で

向き合える

貴重な時間
でした！

子どもたちとふれあい、
アレルギーへの
理解を深める！
アレルギー専門の医療スタッフが立ち上げた全国初の子ども食
堂に、学生が定期的にボランティアとして参加。特定原材料7品目
を除き、さらに参加者に合わせて除去品目を確認・相談しながら
食事を提供。食事提供以外にも交流が深まる様々な企画を実施
し、アレルギーへの理解を深めていきます。

栄養士科   藤原 友加里さん
（大阪府／農芸高校出身）

管理栄養士科  関谷 晋志さん
（愛媛県／伊予高校出身）

オムライスの卵の部分にかぼちゃを代用す
るなど、アレルギー対応食づくりを通して、
食物アレルギーの基礎知識や除去の方法
を学びました。普段おかわりのできない子
どもたちが「おかわり！」と言ってくれて、とて
もうれしかったです。

栄養士科  兼田 真優さん
（奈良県／奈良女子高校出身）

腎臓病の患者さんを
食を通して支援！
京都市や京都透析食腎臓病食研究会、京都腎臓病患者協議会と
連携し、腎臓病の患者さんを対象に開催。学生が考えたメニューで
調理実習を行った後、透析食に関するクイズを盛り込んだ「すごろく
型グループワーク」を実施。患者さんや学生同士の交流を通じて、
透析や慢性腎不全を学び、コミュニケーション能力を養っています。
毎年たくさんの方が参加し、リピーターも多い人気の講習会です。
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スポーツ栄養サポートチームスポーツ 透析食講習会医療
スマイルシード

アレルギー対応子ども食堂アレルギー

01学外イベント
栄養の現場とつながることで、「働く力」がアップする！

栄養満点で
どれもおいしそう！

身体組成計で
筋肉量や体脂肪量を

チェック！

学生と選手が
共に調理します。

プ
ラ
ス
α
の
学
び
で
、キ
ミ
の
可
能
性
が
も
っ
と
広
が
る
！

課
外
プ
ロ
グ
ラ
ム

」

「



学生の部
（料理）で

見事に優
勝！

◎プログラムの名称・内容などは
　変更する場合があります。

●自由が丘産能短大併修コース  ●産業能率大学併修コース など

食品表示の基礎知識を得ること
ができ、安心・安全な食品を選
択する目を養えます。合格すると
初級食品表示診断士の資格が
得られます。

食品表示検定初級対策講座

その他のプログラム

保育園で活躍する栄養士が講師
として指導。乳幼児の成長にあわ
せた給食、行事食、間食などの
知識や技能を学び、最終日には
保育園での職場体験にも取り
組みます。

保育園栄養士スキルアップ講座

野菜や果物についての正しい知識
を学び、その魅力をわかりやすく
人に伝える能力を修得。「野菜ソム
リエ」の資格取得をめざします。

野菜ソムリエ養成講座

CMやドラマの食卓シーンの演出、
飲食店のメニュー開発、ダイエット
コンサルティング、料理教室の企画･
運営など、「食」に関する分野で幅
広く活躍するための資格です。

フードコーディネーター対策講座  

ユネスコ無形文化遺産にも登録
され、世界的にも注目が高まる
「和食」。その知識と技能を学ぶ
年末講習会として実施。食文化
についての理解も深めます。

おせち料理を作る会

メンバーがアイデアを出し合い、試作を
重ねてメニューを完成させていきました。
これだ！と思えるものができたときは、
達成感でいっぱいに！見た目も味も良い
料理を作るというお題に向き合うことで、
自分たちのスキルがより一層磨かれたの
かなと感じています。

地域のコミュニティ食堂に
ボランティアとして参加！
京都市伏見区で月1回開催される、食を通じた地域コミュニティ食堂
「ももみな食堂」。そこに学生が調理ボランティアとして参加し、調理技
術や衛生管理能力を高めています。地域交流の場に深く関わること
で、自主的に取り組む力やコミュニケーション能力を養っています。

管理栄養士科  奥津 稲穂さん
（滋賀県／安曇川高校出身）

なるべく低価格でお昼ごはんを提供してい
るももみな食堂。私たち学生は、調理から
配膳までをお手伝いしています。食事も
大切ですが、話すことを楽しみにしている
方が多く、食はコミュニティとしても機能
することを実感しました。いつか子ども
食堂もやってみたいです！

栄養士科  木村 天海さん
（京都府／塔南高校出身）

葉酸たまごを使った
健康レシピを考案！
健康な赤ちゃんを産むために重要な栄養素「葉酸」を多くの方に
知ってもらうため、栄養学を学ぶ学生やプロの料理人がオリジナルの
葉酸たまごレシピを考案し、味や見た目などを競うコンテスト。2年
連続で本校の学生が見事優勝しました。

葉酸たまご甲子園産学連携 ももみな食堂地域

試作を重ね
て生み出し

たことで

大きな達成
感を味わえ

た！ 食を通して
コミュニテ

ィづくりが

できること
を実感。

02 スキルアップ・プログラム
専門性がもっと深まる！幅広い講座に挑戦できる！

病院や福祉施設で活躍する管理
栄養士・栄養士が講師として指導。
疾病別の献立を軸に、現場における
専門的な知識と献立技能を実践的
に身につけます。

病院栄養士スキルアップ講座

スポーツの種類や競技者の年齢
に応じて、栄養管理・指導ができる
プロを育てます。「食アスリートアド
バイザー」の資格取得をめざします。

食アスリートアドバイザー講座

栄養バランスはもちろん、味や
見た目もよい家庭料理をつくる
ための知識や基本的な調理技能
を修得。「家庭料理技能検定」の
検定合格をめざします。

家庭料理技能検定対策講座（2級）
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大和学園
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鮒鶴料理講習会を発足

大和家庭料理講習会を開設

京都府認可  大和家庭料理学園を開設

学校法人認可 大和料理専門学校に校名変更

厚生労働大臣より調理師養成施設の指定を受け、調理師
養成を開始

京都調理師専門学校に校名変更

京都栄養士専門学校を嵯峨の地で開校

専修学校制度による専門学校の認可を取得

C.I.A.（アメリカ料理専門大学）と姉妹校の提携交換教授
制度を成立

京都栄養士専門学校に医療秘書科を開設

FFCCフランス料理文化センター･パリ市商工会議所立
フランス料理上級学校とアカデミック提携

ル･コルドン･ブルー料理･製菓学校とアカデミック提携

産能大学と教育交流

ハワイ州立大学マノア校との国際教育及び留学支援提携

コーネル大学ホテル経営学部と教育交流

キャリエール国際ビジネス専門学校を開校

京都栄養士専門学校に2号館完成

佛教大学と教育交流

ベルビュー大学と留学支援提携

キャリエール国際ビジネス専門学校に厚生労働省認定

京都製菓技術専門学校を開校

キャリエール国際ビジネス専門学校からキャリエールホテル
旅行専門学校に校名変更

京都製菓技術専門学校に通信教育部を開設

京都栄養士専門学校に管理栄養士科を開設

京都栄養士専門学校から京都栄養医療専門学校に校名変更

京都栄養医療専門学校に医療秘書科診療情報管理士
専攻コースを開設

キャリエールクッキングスクール、キャリエールフィニッシング
スクール、大和学園キャリアフォーラムを「ラ･キャリエール 
クッキングスクール」に統合

京都栄養医療専門学校医療秘書科を医療秘書福祉科に
学科名変更

京都栄養医療専門学校管理栄養士科・栄養士科に［栄養
教諭 養成課程］を開設

京都栄養医療専門学校の校舎リニューアル完成

京都栄養医療専門学校に3号館完成

京都栄養医療専門学校管理栄養士科に3年次編入学・内
部進学制度を開設

京都栄養医療専門学校に医療事務科を開設し、医療事務
コース、医療情報コースを設置

京都栄養医療専門学校に医療事務科医療情報技師専攻
コースを開設

学校法人大和学園創立80周年

京都栄養医療専門学校医療秘書福祉科を医療秘書科に
名称変更し、病院受付コース、看護クラークコースを設置

京都栄養医療専門学校に4号館・5号館完成

文部科学大臣より対象4学科が「職業実践専門課程」に認定

京都栄養医療専門学校医療事務科、医療情報科を医療
事務・医療秘書科に再編成し、医療事務コース、病院受付・
クラークコース、医療情報コースを設置

太秦キャンパスに京都調理師専門学校・京都製菓製パン
技術専門学校の新校舎完成

京都栄養医療専門学校に新6号館完成

キャリエールホテル旅行専門学校から京都ホテル観光
ブライダル専門学校に校名変更

大和学園地域健康栄養支援センター設立

大和学園グループ

国際ネットワーク
●コーネル大学ホテル経営学部
●ベルビュー大学
●ハワイ大学マノア校

●FFCCフランス料理文化センター・ 
　パリ市商工会議所立フランス料理上級学校 
●ル・コルドン・ブルー料理製菓学校

大学・短大ネットワーク
●産業能率大学
●自由が丘産能短期大学

京都栄養医療
専門学校

お料理・お菓子・
パン・フラワーの教室

ホスピタリティ産業を
バックアップするシンクタンク

ラ・キャリエール
クッキング
スクール

大和学園
ホスピタリティ
産業振興
センター

地域の健康や栄養を
サポートする機関

京都調理師
専門学校

京都ホテル
観光ブライダル
専門学校

京都製菓
製パン技術
専門学校

大和学園は、「栄養、医療・福祉、調理、製菓・製パン、食育、ホテル、ブライダル、
ツーリズム」という幅広い領域において、職業教育と生涯学習を展開。さまざまな分
野の教育ノウハウが連携する大和学園ならではのグループの力が、あらゆる方面で
活躍できる総合力を養います。

京都栄養医療専門学校

京都ホテル観光ブライダル専門学校

京都調理師専門学校
京都製菓製パン技術専門学校

大和学園 グループ校

04製菓通信併修コース
最短1年！ お菓子づくりのプロにもなれる！

1年目の卒業時に製菓衛生師試験受験資格を取得できるので、2年目の在学中に製菓衛生師試験
を受験し、合格すれば製菓衛生師免許を取得できます。京都栄養の長期休暇にまとめて受講する
「昼間集中プラン」や放課後に受講する「夜間プラン」があり、昼間集中プランは2年コースも選択
可能です。

■学費（2020年度生例）〈定員になり次第締め切ります〉

※製菓技術1年コースは製菓衛生師の受験資格は取得できません。

製菓衛生師
受験資格 取得

国家試験
合格

グループ校優待の
197,000円で受講が可能!!

スクーリングは、学休期間や
放課後に行うなど無理なく受講可能

卒業時には2つの
資格を取得

レポート学習

スクーリング授業
製菓衛生師免許 取得

栄養士免許 取得

京都製菓製パン技術専門学校
通信課程

京都栄養医療専門学校

■学習の流れ（製菓衛生師科1年コース）の場合 卒 業 時

製菓衛生師科

製菓技術1年コース※

197,000円全額

162,000円全額

Point! Point!Point!

Wライセ
ンス

2年次1年次

卒　業 受　験

京都栄養に通学しながら製菓通信過程を受講することで、学費もお得に最短でWライセンスをめざせる
京都栄養ならではのシステムです。最短1年で製菓衛生師試験受験資格を取得できます。

入学

03大和学園グループ校ライセンス進学プラン
大和学園の強み！ 調理や製菓のスキルも身につく！

京都栄養を卒業後、大和学園のグループ校に進学するプラン。
栄養士の資格に加えて、調理師や製菓衛生師の資格を取得し、食分野のエキスパートとして専門性を高めることが可能です。
ライセンス進学プランで進学される方は、入学検定料・入学金・授業料一部免除など、多くの特典が得られます。

入学検定料
免除

入学試験
免除

京都製菓製パン技術専門学校

製菓衛生師免許

京都調理師専門学校

調理師免許

さらにメリットが…

２校目以降に進学する際の
入学試験、入学検定料免除

進学した学校の入学金全額
および授業料一部減免

京都栄養で履修した科目を
進学先校で一部免除

進学

種類 金額 期間 採用人数

奨学金A

奨学金B

奨学金A(夜間部進学)

奨学金B(夜間部進学)

入学金全額免除、授業料半額免除

入学金全額免除、授業料一部免除

入学金全額免除、授業料半額免除

入学金全額免除、授業料一部免除

最短修業年限

1年間

最短修業年限

最短修業年限

最大5名

全員

最大5名

全員

■グループ校ライセンス進学奨学金

厚生労働大臣指定管理栄養士・栄養士養成施設　日本病院会認定校

京都栄養医療専門学校

京都で唯一『調理師』養成専門学校

京都調理師専門学校

◆管理栄養士科（4年制） ◆医療事務・医療秘書科（2年制）
◆栄  養  士  科（2年制）  ◆診療情報管理士科（3年制）
◆管理栄養士科3年次編入学
プロ仕様の実践的な施設・設備を完備。理論と実際をバランスよく学び、
高度な知識と技能を備えた医療・栄養のスペシャリストを育成します。

◆和食・日本料理上級科（2年制） ◆調理師科（1年制）
◆フランス料理上級科（2年制） ◆調理師科夜間部（1.5年制）
◆イタリア料理上級科（2年制）
京都で創立85年の歴史ある専門学校。2018年4月には新キャン
パス開設。最新の施設・設備で学ぶのは料理とお店と笑顔のつくり
方。京都だから身につく“技”と“心”で「ほんまもん」の調理師を育て
ます。

◆ホテル学科（2年制） ◆旅行学科（2年制） ◆ブライダル学科（2年制）
京都で唯一の「ホテル・観光・ブライダル」分野の専門学校。現場
さながらの施設・設備で、実習中心の専門分野とホスピタリティ
マインドを少人数制で学びます。授業や就職指導では、学生一人
ひとりの個性を伸ばし、輝かせる教育を行っています。

京都で唯一『製菓衛生師』養成専門学校

京都製菓製パン技術専門学校

京都で唯一「ホテル・観光・ブライダル」の専門学校

京都ホテル観光ブライダル専門学校

◆パティスリー・ショコラ上級科（2年制） ◆パン上級科（2年制）
◆和菓子上級科（2年制） ◆カフェスイーツ上級科（2年制）
◆製菓技術科（1年制）   ◆製菓技術科夜間部（1.5年制）
最新の製菓機器を完備した施設・設備で、洋菓子、和菓子、パン、
カフェスイーツの技術を基礎から段階的に習得し、プロの製菓衛生師
を養成。実習をはじめセンスを磨く教養科目も充実しています。
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調理技能を磨く！

食品の取り扱い方や調理方法を、基礎から身につけます。
2台のカメラと5つのモニターで、どの位置からでも
先生の手元をしっかり確認できます。
ガスだけではなくIHにも対応しています。

調理実習室

プ
ロ
仕
様
の
学
び
の
環
境
で
、実
践
力
が
身
に
つ
く
！

施
設
・
設
備

街角のカフェのような雰囲気や、安くておいしいランチが、
学生はもちろん、先生にも人気。
当番の学生がつくる料理は、食べてみる価値ありです。

ザ・ハーモニーカフェ

集団給食などの施設を想定した大量調理の献立作成、
仕入れ管理、手順などをトータルに実習します。
各作業スペースごとに仕切りを設け、衛生管理を徹底しています。

給食経営管理実習室



実験に取り組む！ 最先端で学ぶ！
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食品材料にあわせた栄養成分の抽出や分析、
化学変化を測定できる設備が充実。
栄養について化学的に考える力を身につけます。

理化学実験室

大きなスクリーンを使った授業のほか、学外の方を招いての
講演や、就職セミナーなどにも利用されます。

セミナーホール
最新のパソコン環境を整備。WordやExcelの技能を修得し、
栄養価計算や献立作成などの基礎を学びます。

栄養情報処理演習室

発言者の顔が見え、討論しやすい講壇を中心とした
すり鉢状の教室。プレゼンテーションや
ディスカッションの力を養う授業を行います。

プレゼンテーションルーム

情報処理能力を高められる最新設備を完備。
パソコンはデスク内に収納可能で、普通教室や
フリースペースとしても利用できます。

iルーム

人体の構造を解剖学・生化学などの側面から
アプローチできる実験室。
身体全体としての機能を系統別に学びます。

生理学実験室



専門性を深める！ キャンパスライフを彩る！

30種以上のトレーニングマシンや骨密度測定など、
設備が充実。授業で利用するだけではなく、
昼休みや放課後に自主トレーニングもできます。

健康運動演習室

女性用トイレには、明るく広いパウダールームを完備。
大きな鏡ときれいなシンクがあるので、快適にすごせます。

パウダールーム
昼休みや休憩時間に、おしゃべりをしながら、のんびりと
リフレッシュするのにぴったりのスペースです。

カフェテリア

事業所情報のファイルの閲覧や、最新の求人情報の
確認などが行えます。キャリアアドバイザーも常駐しています。

キャリアサポートセンター

栄養・医療・福祉をはじめとする専門書がならぶライブラリー。
京都栄養だけではなく、大和学園グループ全体の蔵書
約55,000冊が検索できます。

情報ライブラリー

身長計や体重計などの計測器具、自動血圧計などの
検査用器具、健康増進関連機器、中心静脈栄養チューブ
管理トレーナーなど、幅広い設備があります。

医療福祉実務演習室
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栄
養
分
野
の
プ
ロ
が
教
え
る
。だ
か
ら
、キ
ミ
も
プ
ロ
に
な
れ
る
。

講
師
紹
介 石伏 穣先生

●管理栄養士　
●衛生検査技師

献立作成演習基礎・応用　
給食実務演習Ⅰ
病院福祉栄養実習　
給食経営管理論　ほか

●公認スポーツ栄養士　
●管理栄養士

増田 友輔先生

スポーツ栄養学
スポーツ栄養実習
応用栄養学Ⅱ　
給食実務実習Ⅰ・Ⅱ　ほか

管理栄養士科管理栄養士科
狩野 美沙希さん
（滋賀県／大津高校出身）
狩野 美沙希さん
（滋賀県／大津高校出身）
狩野 美沙希さん
（滋賀県／大津高校出身）
狩野 美沙希さん
（滋賀県／大津高校出身）

●管理栄養士

山口 友貴絵先生

公衆栄養学
公衆栄養学実習Ⅰ　　
生化学実験　
基礎栄養学Ⅱ　ほか

管理栄養士科
中村 花蓮さん
（京都府／乙訓高校出身）

栄養士科
中野 結衣さん
（香川県／高松南高校出身）

かっこよくて
笑顔が素敵！

スポーツ栄養の
専門知識が
すごいんです！

周囲からの信頼を得る人になれるよう、
サポートします。

兒島 茜先生

矢部 大先生 湯面 百希奈先生

基礎栄養学Ⅰ　応用栄養学Ⅰ・Ⅱ　
応用栄養学実習　こどもの栄養とアレルギー　ほか

森 久美子先生

影山 弘典先生小笠原 淳先生

給食実務実習Ⅱ　給食経営管理論
実践調理学実習　ほか

岸本 浩先生

栄養カウンセリング演習　栄養教育論Ⅰ
栄養教育論実習　ほか

澤村 敦子先生

ライフステージ栄養学実習　給食実務実習Ⅰ
栄養教育論実習

清水 佳代先生

ホスピタリティセミナーⅠ　食環境学　
基礎生物化学　食品学実験　ほか

水野 裕士先生

食べ物と健康Ⅰ・Ⅱ　人体の機能Ⅰ・Ⅱ
基礎生物化学　ほか

成田 宏史先生

食品衛生学　解剖生理学実習　
食品衛生学実験　ほか

滝本 圭子先生

調理学　微生物学　食べ物と健康Ⅱ　
食品衛生学実験　食品学実験　ほか

高柳 公仁子先生

臨床栄養活動演習　生活習慣病対策総合演習
臨床栄養学実習　ほか

高嶋 典子先生

藤本 香緒里先生

給食実務実習Ⅰ・Ⅱ　臨床栄養学　ほか

調理学　調理学実習Ⅰ・Ⅱ　ほか 栄養教育論　基礎栄養学実験　ほか

ホスピタリティセミナーⅡ　ほか 給食実務実習Ⅰ・Ⅱ　ほか

給食実務実習Ⅰ　ほか

（馬券は買わなきゃ当たらない）
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夢に
グンと近づく！

夢
を叶

える自信になる！夢
を叶

える自信になる！

全国トップクラスの 
就職実績

P 61

P 69

1
生涯安心の

就職サポート
P 65

2

60

ゼロから栄養のプロへ。

京都栄養の先輩たちは、夢を描き、夢を叶えてきました。

その力になったのが、京都栄養独自の就職サポートです。

次はキミが夢を叶えるために。

一人ひとりに寄り添い、全力で支えていきます。

CAREER NAV I

夢の扉を開けよう！

京都栄養の
就職実績&サポート

さあ、
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京都栄養で夢を叶えた先輩たち！

内定者Pick Up

病院・医院・診療所

IMSグループ明理会中央総合病院
明石市立市民病院
医誠会グループ
京都大学医学部附属病院
シミズ病院グループ
蘇生会総合病院
高の原中央病院
武田病院グループ
第一東和会病院
高雄病院
十三病院
照葉の里箕面病院
天理よろづ相談所
琵琶湖中央病院
南大阪小児リハビリテーション病院

給食会社

イフスコヘルスケア
魚国総本社
エームサービスジャパン
グリーンハウスグループ
シダックス
西洋フード・コンパスグループ
ナリコマエンタープライズ
Nishiki Foods
ニチダン
日清医療食品
フジ産業
ベネミール
マルタマフーズ
LEOC
レパスト

保育園

宇治福祉園
KENTOひまわり園
信愛保育園
星の子こども園
南総持寺保育園
山善福祉会

エンザミン研究所
カネ美食品
クラブハリエ
福寿園
ミル総本社
わかさ生活

食品会社

ココカラファインヘルスケア
コスモス薬局
サンドラッグ
スギ薬局
阪神調剤ホールディングス
マツモトキヨシ
ユタカファーマシー

薬局

京都府
滋賀県
長野県
福岡県
京都市
大阪市
福岡市

公務員

スポーツ

オージースポーツ
THINKフィットネス
ティップネス
ビバ
姫路ヴィクトリーナ
ファクトリージャパングループ

近江幸楽会
あすなろ会
京都社会福祉協会
新居浜社会福祉事業協会
舞浜倶楽部
特別養護老人ホームかわつ
介護老人保健施設とちのき

社会福祉施設

自分のやりたいこと
と、

行きたい場所をし
っかり考えよう！

見学するのも大事。

浮田 茉穂さん
鳥取県／鳥取商業高校出身

先輩たちがまとめた

「受験報告書」が
あったから、

しっかり対策できま
した！

医療法人賛幸会（社会福祉法人賛幸会）
(鳥取県)

社会福祉法人山善福祉会
(大阪府)

前川 和花さん
京都府／農芸高校出身

内定先 内定先

早めに準備を始め
たおかげで、

第一志望から内定
をいただきました！

杉本 京佳さん
滋賀県／甲西高校出身

就職先を先生から
も

たくさん紹介しても
らい、

内容の濃い就職活
動になりました！

一般社団法人水口病院
(滋賀県)

福井ヤクルト販売株式会社
(福井県)

山上 晃範さん
福井県／大野高校出身

内定先 内定先

自己分析を通して

自分の強みや特徴
を

把握できていたのが
良かったです！

佐藤 克哉さん
鹿児島県／屋久島おおぞら高校出身

面接が苦手だった
けど、

先生方のサポートで

乗り越えられました
！

富士産業株式会社 名古屋事業部
(愛知県)

ウエルシア薬局株式会社
(東京都)

蝦田 夕華さん
京都府／福知山成美高校出身

内定先 内定先

最新の

内定者情報を

発信中！

多彩なフィールドが
夢の舞台に！

就職先
一覧
（抜粋）

CAREER NAV I
夢を叶える自信になる！

96.1%96.1%
学校で学んだ専門知識や技能を活かせる、分野・職業へ就職すること。
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か
も
!
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う
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健康産業
（薬局・スポーツジムを含む） 

9.8％

保育園
7.8％

社会福祉施設
11.8％

食品会社
5.9％
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!
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※全国栄養士養成施設協会調べ  2018年度卒業生実績より

栄養士業務
以外の業務の
就職率
33.4％ 栄養士業務の

就職率
60.3％

未就職率
6.2％

求人件数全国管理栄養士課程・就職状況の比較

就 職 率

安定した
求人件数！

全国と比べると？

100%100%

967件967件

毎年、
安心の実績！

業種別にみると？

その他
栄養士業務
5.9％

967件
2019年度実績

2019年度実績



給食会社
35.1％

CAREER NAV I

京都栄養で夢を叶えた先輩たち！
最新の

内定者情報を

発信中！

資格を取得するた
めに重ねてきた

努力が実ってうれし
い！

本葭 亜里沙さん
福井県／北陸高校出身

面接練習でいただ
いたアドバイスが

とても役に立ちまし
た！

株式会社メフォス西日本
（大阪府）

東住吉マルタマフーズ株式会社
（大阪府）

西山 穂乃佳さん
和歌山県／神島高校出身

履歴書の書き方や、
面接練習など、

たくさんサポートして
もらえました！

ウエルシア薬局株式会社
（東京都）

岸田 明莉さん
滋賀県／玉川高校出身

内定先

内定先

内定先

玉木 未奈美さん
大阪府／金光大阪高校出身

いろんなことに関心
を寄せて、

自分の意見を持つ
よう

意識していました！

熊谷 翼 さん
京都府／福知山成美高校出身

就職活動は、なる
べく早めに

始めるのがポイント
です！

社会福祉法人
京都老人福祉協会
（京都府）

社会福祉法人山善福祉会
（大阪府）内定先 内定先

小河 奈央さん
京都府／京都聖カタリナ高校出身

社会福祉法人覚勝福祉会
まこと幼児園
（京都府）

内定先

履歴書を書く際、

言葉の使い方から内
容の構成までを

教えてもらいました
！

太田 愛さん
岡山県／西大寺高校出身

コミュニケーション
力を

伸ばすのはもちろん
、

身だしなみに気を配
るのも大事！

社会福祉法人夢工房
幼保連携型
認定こども園夢（兵庫県）

内定先

松堀 まゆさん
兵庫県／浜坂高校出身

社会福祉法人 大阪福祉事業財団
児童養護施設 高鷲学園
（大阪府）

内定先

就職活動で悩ん
だときに、

先生たちが話を聞
いて、

背中を押してくれま
した！

内定者Pick Up

病院・医院・診療所

大阪医科大学附属病院
市立奈良病院
蘇生会総合病院
高雄病院
武田病院グループ
星ヶ丘医療センター
美杉会

給食会社

塩梅
一冨士フードサービス
エームサービスジャパン
シダックス
テスティパルグループ
中央フードサービス
Nishiki Foods
日清医療食品
日本ゼネラルフード
花萬
フジ産業
マルタマフーズ
メフォス
淀川食品
LEOC

保育園

青い空保育園
あひるが丘こども園
一乗寺保育園
宇治福祉園
こだまそよかぜ保育園
こども園みのり
長居保育園
西京極保育園
にじこども園
速水保育園
ぽてと園
舞鶴学園
万因寺保育園
蜂ヶ岡保育園
立命館みらい保育園きぬがさ

伊藤ハム
オリジン東秀
クラブハリエ
ケンコーマヨネーズ
デリカウェーブ
日本調味食品
野村佃煮
プライムデリカ

食品会社

ウエルシア薬局
クスリのアオキ
ケアーズ
スギ薬局
ツルハホールディングス
阪神調剤ホールディングス

薬局

京都府
滋賀県
兵庫県
奈良県
和歌山県
福井県
三重県

公務員

スポーツ

エポックスポーツクラブ
京都サンガF.C.
THINKフィットネス
ファクトリージャパングループ
佛教大学陸上競技部
プロックス
Body Axis
ラック湖南リゾート

伊賀市社会事業協会
近江和順会
大阪福祉事業財団
京都老人福祉協会
日本老人福祉財団
特別養護老人ホーム常盤荘
博光福祉会
友朋会

社会福祉施設

多彩なフィールドが
夢の舞台に！

就職先
一覧
（抜粋）
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健康産業
（薬局・スポーツジムを含む）

9.9％

保育園
26.4％

社会福祉施設
13.2％

外食産業
5.5％

栄養士業務の
就職率

栄養士業務以外の
業務の就職率

未就職率

※全国栄養士養成施設
　協会調べ 
　2018年度卒業生実績より専門学校 短期大学 大学

98.9%98.9%
毎年、

安心の実績！
業種別にみると？

希望の就職先へ！

栄養士科の就職実績
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専門職就職率

全国栄養士課程・就職状況の比較

就 職 率

全国と比べると？

（既卒含む）

求人件数

2019年度実績

698件698件698件
安定した
求人件数！

2019年度実績

給食会社
35.1％



生涯安心の 就職サポート

夢にグンと近づく！

だから、万全！だから、安心！

京都栄養4つの強み

学生

先生

キャリアサポートセンター（　）4
先生がいつでも相談にのってくれる
ので、安心して就職活動をすすめる
ことができました。トラブルが起
こった時も、先生の的確なアドバイス
のおかげで無事に乗り切ることが
でき、とても感謝しています！

先生のサポートが
何よりの力になりました！

普段から学生とコミュニケーションを
取りながら、気軽に話せる関係づくり
を大切にしています。その中で一人
ひとりの個性をしっかりと理解し、
最終的には第一希望への内定がつか
めるよう、あらゆる面からサポート
しています。

京都栄養では、キャリアアドバイザーとクラス担任・副担任が連携して、第一希望の内定を

獲得するまでOne  t o  O n eでサポート。学生一人ひとりにあわせた求人の紹介や

履歴書の添削、採用試験の対策など、いつでも完全フォローします。

キャリアアドバイザー
古田 英之先生

内田 愛さん
滋賀県／八幡商業高校出身

内定先：社会福祉法人みのり
みのり保育園

卒業生
［栄養業界］

キャリアサポートセンター

（　）1 （　）3

（　）2 （　）4

（　）先生
1

カリキュラム

（　）3

（　）2

卒業生
[栄養業界]

都栄養では、『キャリアデザイン』

をはじめとする就職活動に直結

した授業を実施。また、「個別受験対策」

や「内定者指導」など、独自のカリキュ

ラムも用意しています。就職活動で求め

られるすべてに取り組むことで、働く

自信がアップします。

京

在、全国で活躍している京都栄養

の卒業生は、9,800名以上。

だからこそ、栄養業界とつながりが

強く、信頼も高いので、求人数が多い

です。また、キャリアアドバイザーが

卒業生の職場を訪問し、きめ細かく

求人情報を集めています。

現

国の求人票や受験対策の書籍

など、就職活動に役立つさま

ざまな資料を完備。特に、先輩たちの

就職活動を記録した「受験報告書」は、

本当に参考になるので必見です。また、

キャリアアドバイザーがいつでもいるの

で、気軽に相談できます。

全

●キャリアデザイン

●個別受験対策

●内定者指導

たとえば、こんな授業

地元で働ける！

就職活動をスムーズに！

第一希望の内定まで、One to Oneサポート！

就職活動に直結した授業で、働く自信アップ！

卒業生の活躍で、栄養業界からの求人数が多い！

豊富なノウハウで、就職活動が安心してできる！

Uターン就職もサポート！

最新情報を発信！

地元での就職を希望
する学生には、授業
に影響のないよう、
長期休暇を利用した
就職活動も支援して
います。

カリキュラム

65 66

独自の就職支援シス
テムを通じて、スマホ
やPCから最新の求人
情報や採用試験を
確認することができ
ます。

CAREER NAV I



管理栄養士科4年次 栄養士科2年次

就職希望調査
就職活動の第一歩として、就
職したい業種や地域を調
査。自分の夢をしっかり見つ
めなおすことで、就職への意
識を高めていきます。

管理栄養士科3年次 栄養士科1年次

管理栄養士科3・4年次 栄養士科1・2年次

内定者指導
内定後も高い意識を保ちつづけることができるよう、気持ちの
面をサポートしていきます。また、内定先との連絡やコミュニ
ケーション方法についてもしっかり指導し、働きはじめるまで
内定先との良好な関係づくりを支援します。

67 68

GOALSTART
就職活動
スタート

就職

就職内
定！

卒業

入学

徹底サポートで、

自信を持てたよ！

学生一人ひとりの受験時期にあわせて、事業所へ提出する
履歴書や作文の書き方などをキャリアアドバイザーが指導。
また、本番さながらの模擬面接を何度でも受けることがで
きます。筆記試験対策には卒業生が残した「受験報告書」が
活躍。過去の筆記試験の内容や面接試験の質問項目などが
事業所ごとにそろい、これをもとに対策を行います。

キャリアデザイン
京都栄養独自のカリキュラム『キャリアデザイン』。一生涯を通
じて活かすライフデザイン力を醸成するとともに、働くことの意義
を学び、就職への意識を高めるのが目的です。就職活動の方
法から履歴書の書き方、面接試験への対策、社会人の心構えなど詳
しく学習。就職活動に必要な知識をすべて学べます。

対策一覧

管理栄養士科4年次 栄養士科2年次

授業の中
で

就職活動
を

習慣化す
ることで

意識が高
まります！

転職・再就職サポート
卒業後も個別カウンセリング
や求人紹介を受けられるなど、
転職や再就職も徹底サポート。
また、OB・OGサイトでは再
就職情報を随時掲載。遠方に
お住まいの方も安心です。

卒業後

学んだことを活かして、

夢の舞台で活躍するぞ！

社会に出
てから

必要なマ
ナーも

しっかり

指導します
！

安心して
本番に

臨めるよう
に、

何度もくり
返して

練習します
！

インターンシップ●希望の事業所で現場経験！

業界ガイダンス●栄養業界のプロがアドバイス！

▼

学内企業説明会●事業所の方と学内で交流！

OB・OGセミナー●卒業生・先輩の話が聞ける！

START 就
職
希
望
調
査

1

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

個
別
受
験
対
策

内
定
者
指
導

転
職
・
再
就
職

サ
ポ
ー
ト

2 3 4 55 6

2 個別受験対策4

1 6

5

管理栄養士科3年次 栄養士科1年次

就職・業界理解セミナー
就職先（第一希望進路）を決定す
るうえで重要となる仕事への理解
を深めたり、業界の特徴を知るこ
とができます。

3

就
職
・

業
界
理
解
セ
ミ
ナ
ー

CAREER NAV I
就職サポート

就職活動スケジュール

在学中も卒業後も全力サポート！



CAREER NAV I

VOICEVOICE卒業生
京都栄養で学んだことを活かして、さまざまなフィールドで

活躍する卒業生たちに仕事のやりがいなどを語ってもらいました。
先輩たちの声が夢を叶える力になる！

あこ
がれの栄

養のプロとして働く

社会福祉法人 みつばち福祉会

みつばち保育園
理事・園長

丸国 朋子さん

栄養業界からの応援メッセージ
京都
栄養の学生に、熱い期待！

日清医療食品株式会社
関西支店

管理部 キャリア開発課
係長/教育インストラクター

山崎浩さん

給食現場の栄養士には、コミュニケーション能力
や調理技能も求められています。京都栄養の卒
業生は礼儀正しく、“調理できる”栄養士に育っ
ているので、現場のニーズにマッチしていると
感じますね。これから京都栄養で学ぶみなさん
は、「こんな栄養士になりたい！」という目標をしっ
かりと見つけてください。そして、感謝する気持ちと
謙虚な姿勢を持って、将来、大きく成長してください。

目標を持った“調理できる”栄養士を
めざしましょう！

これからの時代、栄養士の方には、ますます
シビアになる衛生面や予算面を意識した栄養
管理が求められると思います。京都栄養の学
生さんたちなら、各現場に合わせて素直に、柔
軟に取り組んでくれることでしょう。将来は栄
養の専門知識を持ったプロとして、「言葉」で周
囲とのコミュニケーションを重ね、のびのびと活
躍してほしいですね。

「食」という文化を、専門家として
支えてほしい。

サプリメント開発を通して、
社会に貢献したい。

現在は、サプリメントの商品企画を担当しています。
今の時代のニーズにあった目や身体の健康をサ
ポートする商品をお客さまに届けられるように努力
しています。また、僕自身野球経験があるので、今後
はアスリートのためのサプリメントをつくることが
できたらと思っています。健康面から多くの人をサ
ポートできる管理栄養士をめざして頑張ります。

スポーツ分野の管理栄養士として、
ジュニアアスリートに栄養指導！

京都府のジュニアアスリート養成拠点である「京都
トレーニングセンター」で、子どもたちや地域の
方々への栄養指導などを担当しています。スポーツ
分野の管理栄養士をめざしたきっかけは、高校時代、
野球部のマネージャーを経験し、スポーツする人を
栄養面でサポートしたいと思うようになったから。
京都栄養の実践的な学びのおかげで、
その夢が叶いました。

山下 大貴さん
大阪府／近畿大学附属高校出身

わかさ生活
（京都府）

管理栄養士

卒業生 VO I C E

新木 萌恵さん
滋賀県／水口高校出身

京都
トレーニングセンター

（京都府）
管理栄養士

卒業生 VO I C E

患者さんと同じ目線に立って、
想いに応える管理栄養士へ。

最初の1年間は厨房業務や食数管理など、主に栄養士の
業務を担当。何よりも大切なのは、アレルギーなどに配慮
した“安全な食事”を提供すること。患者さんの命に関わる
という責任感をいつも持っています。2年目以降は本格的
に管理栄養士としての業務を担います。患者さんと同じ
目線に立ち、一人ひとりにあった栄養指導や献立作成が
できる。そんな管理栄養士をめざしたいですね。

川野 さくらさん
京都府／京都外大西高校出身

十条武田
リハビリテーション病院

（京都府）

卒業生 VO I C E

管理栄養士
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キャンパスライフ

卒業式

毎日、「楽しい」がいっぱい！

ENJOY!

入学式

71 72

●管理栄養士科 ●栄養士科

4月
●●入学式
●●新入生
　　オリエンテーション

5月 6月
●●就職・
　　業界理解
　　セミナー

7月
●●前期授業
　　終了
●●前期定期
　　試験

8月
●●夏休み
　　　（～9月下旬）

●校外実習
　（～9月・2年次）

9月
●臨地実習（～3月・3年次）
●●後期オリエンテーション
　　後期授業開始
　　　（～9月下旬）

●ホームカミングデー
●研修旅行（2年次）

3月
●●卒業式
●●在校生
　　オリエンテーション

●学外研修（１年次）
●スポーツフェスタ

2月
●●後期授業
　　終了
●●後期定期
　　試験
●●春休み
　　　（～3月末）

1月12月
●●栄養士実力認定試験
●臨地実習報告会
　（２・３年次）

●●冬休み（～1月上旬）
●●業界ガイダンス

11月
●透析食講習会
●校外実習
　報告会

10月
●●京専各
　　体育大会

●●後期授業再開
●●食物・栄養実践
　　研究発表会

研修旅行

学外研修

※キャンパスカレンダーは教育的配慮のもと、変更になる場合があります。

スポーツフェスタ



勉強するときは集中して、自分の時間もしっかり楽しむ！

管理栄養士科
大村 柊斗さん
（京都府／網野高校出身）

お手製弁当で「いただきます！」

京栄校の近くのカフェでアルバイトをしています。
最初は緊張していたけれど、
今は楽しく働いています♪

アルバイトもがんばっています！

お出かけすることが
多いかも！

オフの日は？？

オフの日は？？

12:10

21:00

基本的にはテレビを見るなどで
のんびり過ごすことが多いですが、余裕があるときは
勉強したり、レポートを作成したりしています。

夜はリラックスタイム。

9:00

残り物で肉野菜炒めを作りました。
一人暮らしなので、自炊もがんばっています。
料理の腕も鍛えられるので一石二鳥！？

夜は自炊で節約中。

22:00

管理栄養士科
藤田 凪沙さん
（滋賀県／長浜北高校出身）

よく勉強して、よく遊んで。

毎日がたのしい！

ピアノやバスケなど、
趣味の時間を
楽しんでいます！

京都栄養
DATA

▲数字でもっとわかる！

滋賀 16.4％

近畿 21.1％

出身地は？

北陸：4.7%
中国：4.7%
東日本：4.1%
九州：2.9%
東海：2.3%
四国：1.7%

※2018年度入学者実績・新入生アンケートより

（京滋以外）

京都 42.1％ 文系・その他（総合学科など）

理系
81.6％

18.4％

入学前の学科は？
通学手段は？

通学時間は？

友達と遊びに行ったり、
買い物に出かけたりする
ことが多いです。この日
はパンケーキを食べに
行きました！ ピアノを弾いたり、市内の

体育館でやっているバスケ
サークルに参加したりし
て、自分の時間を楽しん
でいます！

午前は「食品学実験」の授業。砂糖入りの紅茶と
人工甘味料入りの紅茶を飲み比べる
「官能検査」に取り組みました。

実験の授業は発見がいっぱい！

友だちとハーモニーカフェでランチ。
僕はすき焼き丼を、
友だちは肉じゃが定食をチョイス。
ボリュームがあって大満足です！

友だちといっしょにランチタイム！お昼ごはんは、お弁当を持ってくることが多いです。
もちろん、栄養バランスにも気を使っています！
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実家暮らし　　 52.9％
一人暮らし　　 42.9％
寮　　　　　 　4.2％

公共交通機関  45.3％
徒歩 　　　　　26.3％

自転車  20.4％
複数 　　 8％

週3～4回 　　　57.3％
週5回以上 　　　14.4％
週1～2回 　　　　8.9％
（ほぼ）していない 19.4％

30分未満 　33.3％
1時間以上　32.4％

30分以上　　 23.1％
1時間半以上　11.2％

バイトは週にどれくらい？

実家暮らし？一人暮らし？

▶ P78

京栄校では一人暮らしや
アルバイトをサポート！

12:10

京都栄養

DA Y S
先輩たちの輝く姿から、

未来の自分が見えてくる！

ある日のスケジュール ある日のスケジュール

18:00

6：00

7：30

22：00

24：00

16：00

18：00

12：00

13：00

9：00

6：00

21：00

24：00

14：00

18：00

20：00

12：00

13：00

9：00

学校

通
学

ア
ル
バ
イ
ト

睡眠

朝
食
＆
準
備

夜
ご
は
ん

お
風
呂

昼ご
はん

テ
レ
ビ
＆
勉
強

睡眠

学校

学校

アルバイト

自由時間

夜
ご
は
ん
＆
お
風
呂
な
ど

自由時間

学校

準
備
＆
通
学 昼ご

はん



7：30

24：00

16：00

17：00

18：00

22：00

12：00

13：00
学校

学校睡眠

起
床
＆
通
学

昼
ご
は
ん

ある日のスケジュール

栄養士科
寺田 育澄さん
（京都府／京都外大西高校出身）

9：00

7：00

24：00

20：00

16：00

18：00

12：00

13：00
学校

学校

お
風
呂

夜
ご
は
ん

睡眠

起
床
＆
通
学

友だちと
お出かけ

昼
ご
は
ん

ある日のスケジュール

通学中も放課後も、

嵐山を満喫！

栄養士科
北村 彩姫さん
（滋賀県／長浜北星高校出身）

自由時間
＆勉強

観光気分で通学！

街のカフェのようなくつろぎのスペース。
試験が近づくと、ここで試験勉強することもあります。

カフェテリアで自主勉強!

嵐山には食スポットも多く、
放課後は友だちと食べ歩きすることも！
このソフトクリームは絶品！

放課後は嵐山で食べ歩き！

友だちと
おしゃれスポット巡り！

オフの日は？？

9:00

14:00

16:30

9：00

授業をがんばった後は、友だちとリフレッシュ！

夜
ご
は
ん

嵐山散策自
由
時
間

アルバイト
＆友だちと遊ぶ

ランチやライブを
楽しみます！

オフの日は？？

えび天丼、大根とうすあげの味噌汁、
きゅうりとわかめの酢の物の昼食です！おいしかった！

調理実習でつくりました！

クラスメイトみんなが仲よく、
休み時間はおしゃべりしながら
リフレッシュしています。

休み時間は友だちとおしゃべり！

友だちと嵐山をブラブラするのが放課後の楽しみ。
インスタ映えするスポットもいっぱいです！

授業が終われば、嵐山散策へ！

11:00 15:00

16:30

現在は男女約20名で

活動中！秋に毎年開催

される、京都の専門学

校などが集まる大会

（京都府専修学校各種

学校体育大会）に向け

て、日々練習にはげん

でいます。

視野が広がる！専門性が深まる！

京都栄養のサークル活動京都栄養のサークル活動京都栄養のサークル活動京都栄養のサークル活動

この写真はオススメのパ
ンケーキ。友だちに撮っ
てもらいました。好きな
バンドのライブにも行き
ます！

友だちと一緒におしゃれス
ポットを巡るのがリフレッ
シュに。いい雰囲気のカ
フェが見つかったので、ラ
ンチをしてきました！

京都栄養のある嵐山は日本で指折りの観光名所。
通学中は観光気分を楽しんでいます！

専門書がズラリと並ぶ京都栄養の「情報ライブ

ラリー」をより多くの学生に利用してもらうた

めに、オススメ図書の紹介やニュースレターの

発行、イベントの企

画などを実施。さま

ざまな本と出会う

ことができます。

「情報ライブラリー」を
もっと面白く、もっと心地よく！ 秋の大会に向けて、チーム一丸となって練習中！

透析食やソフト食などの料理講習会のサポー

ト、病院や食品工場の見学、料理コンテストへ

の応募などを通じて、食や栄養について探求。

自分が興味のある

分野を徹底的に掘

りさげることがで

きます。

自分が興味のある分野を
徹底的に探求する！

関西の高校や大学、クラブチームなどと連携し

て、アスリートの栄養サポートや、調理実習を学

生主体で実施。資料をつくって講義するなど、

本格的な活動を通

じて、学ぶことがで

きます。

スポーツ栄養の現場で、
即戦力を身につける！

さまざまなアスリー
トを

定期的にサポート
！ 料理コンテストに向

けて、

さまざまな料理を
つくります！

各メンバーの

コメント付きで、

オススメ図書を紹
介！

ラケットを持つのは初めてという人から部活でやったことがある人ま

で！市内の体育館などで、「みんなで楽しく」を目標に活動しています。

「みんなで楽しく」を目標に活動中！

学年・学科をこえてさまざまな学生が所属するバスケ部。チームワー

クを大切にしているので、日頃からメンバー同士が積極的に交流し

ています。

コート内でも、コート外でも、仲の良いクラブ！

京都栄養

DA Y S

部員たちはみ
んな

元気いっぱい
！
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京都栄養は、日本学生支援機構の「専修学
校生徒奨学金貸与適用校」に指定されてい
ます。奨学金は“第一種（無利息）”“第二種
（利息付）”の2種類があり、希望にあわせて
選択できます。

日本学生支援機構奨学金制度 教育ローン

京都私学振興会奨学金ほか

■国の教育ローン
■提携金融機関教育ローン
■学費サポートプラン

■京都私学振興会奨学金
■京都府広域振興局技能修得資金
■京都私学振興会賞

■第一種奨学生（無利息）
■第二種奨学生（利息付）

安心して

学べる！
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理想のお部屋の探し方
一人暮らしをはじ

めたい人へ！

理想のお部
屋が

見つかりまし
た！

私は学校と提携している住宅業者さんで物件を探しま
した。一つ譲れないポイントを決めると自分に合った部
屋を見つけやすいと思います。学校や駅、スーパーへの
距離なども生活する上で必要なので、物件だけでなく周
辺チェックして、理想の部屋を探してほしいと思います。

髙木 美里さん （福井県／敦賀気比高校出身）

詳しくは
「募集要項＆サポート2021」を

ご覧ください ▼

専門実践教育訓練給付講座（栄養士科限定）
栄養士科は、専門実践教育訓練給付金の支給対象となる厚生労働大臣指定講座です。そのため、申請すると最大80万円が給付され、
さらに資格取得後、1年以内に被保険者として雇用された場合は追加で32万円が給付され、総額最大112万円となります。

※雇用保険に加入している（されていた）など、一定の要件があります。　※受講修了後、公共職業安定所（ハローワーク）への申請が必要です。
※詳しくは、最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）にお問い合わせください。

自分の力で収入を得て学びたい学生や、将来につながる体験をしたい学生などに最適。
長期タイプ･短期タイプ･土日タイプを紹介しているので、自分にあった働き方で選べます。

アルバイト進学制度

▼主なアルバイト先 病院  福祉施設  薬局･薬店  ほか

学生にとって
は

うれしいサポ
ート！

生活費をサポート

提携学生寮

寮長夫妻が常駐し、朝夕に管理
栄養士考案の食事つき（食事な
しも可）。家具・家電もついて安
心・快適な寮です。

学校指定学生住宅

京栄校への通学に便利で、生活
環境の整った住宅を家主さんと
の契約で確保。広さも家賃もさ
まざまで、希望にあった住まいを
選べます。

学生マンション

自分のペースで自由に暮らした
い。そんな人には学生マンション
が最適。京都には、学生の街にふ
さわしいマンションが数多くありま
す。信頼のおける不動産会社を紹
介します。

住居をサポート

学費サポート特待生
最大60万円免除

最大15万円免除

京都栄養オリジナル奨学金制度
京都栄養が独自で設置している「奨学金制度」。経済的に厳しい方や、これまでの成績が優秀な方、本校での学習意欲が高い方など、
多くの方が対象となる様々な奨学金があります。卒業後の返済は一切不要です。

経済的な負担をサポート！

AO入学/指定校推薦入学奨学金

10/5/2万円免除
資格取得者奨学金

10万円免除
同窓会ファミリー奨学金

10万円免除
帰国生徒特別奨学金 留学生

奨学金

最大10万円免除
自宅外通学サポート奨学金

最大15万円免除
再進学者奨学金

入学前成績優秀者特待生
最大60万円免除

入学前の成績が優秀な方をサポート！

入試成績優秀者特待生
最大60万円給付

本校入試で優秀な方をサポート！

※「国の高等教育の修学支援新制度」に選ばれた方は支給を国の制度に振り替えます。

国の高等教育の修学支援新制度
京都栄養は新設された国の高等教育の就学支援新制度、いわゆる「高等教育の無償化制度」の対象として全学科が認定されています。
この制度は「授業料等の減免(授業料および入学金の免除・減額)」と「給付型奨学金(返還が不要な奨学金)」の２つからなり、対象となれ
ば多額の支援が受けられます。

支援対象となる学生
●住民税非課税世帯およびそれに準ずる世帯の学生
●進学先で学ぶ意欲のある学生

※上記の年収は両親・本人・中学生の家族4人世帯の場合の目安です。
　基準は家族構成によって異なります。

★支援の対象可否や支援額などを
　日本学生支援機構（JASSO）の
　HPでシミュレーションできます。

★具体的な支援金額や実際に
　必要となる学費の詳細は
　本校HPをご覧ください。

支援を受けられる
年収の目安と支援額

支援対象者
住民税非課税世帯の学生 ～約270万円
住民税非課税世帯に準ずる
世帯の学生

～約300万円
～約380万円

満額
満額の2/3
満額の1/3

年収の目安※ 支援額

学費をサポート

先輩たちも活用！
学びと暮らしを応援！

学費・生活費・住居サポート学費・生活費・住居サポート学費・生活費・住居サポート
京都栄養の



オープンキャンパスへ行こう！

栄養のお仕事を
楽しく体験しよう！
最新の設備を使い、先生に教えてもらいながら、

自分が気になる栄養業界のお仕事を実習形式で楽しく体験。

栄養業界の魅力ややりがいを発見できるし、夢への大きな一歩になるよ！

進路を迷
い中の方

に

おすすめ！

キミが体験したいのは、
どの仕事かな？

詳細は
「オープンキャンパスブック」
をチェック！

ほかにも、充実の
プログラムがあるよ！

□病院・福祉施設の栄養士
□食品開発の栄養士
□保育園の栄養士
□給食会社の栄養士
□スポーツ分野の栄養士

キャンパスツアー

個別相談

入学後の

　イメージがふく
らむ！

疑問や不安を

　すべて解消でき
る！

個別学校見学
部活や仕事など、予定が合わずオープンキャ
ンパスに参加できない方のための予約制学
校見学です。授業見学や個別相談など、ご希
望にあわせて対応します。

いつでも受付中！

気軽に相談してね
！

予約制
【平　日】9：00～19：00
【土曜日】9：00～17：00

実習形式で

栄養分野の

お仕事を
知れる！

実習形
式だから

カラダで
学べる！

見 て 、知って 、触 れ て 、　 　 　 　 京 都 栄 養 を 丸 ご と 体 験！

わたしが
案内します！
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参加すると、プレゼントももらえるよ！

AO入学を受験するには、京都栄養で実施
されるイベントに参加すること（過去に
参加された方もOK）が条件の
ひとつ。参加していない方は、
ぜひ参加しよう。

AO入学エントリーの
資格もゲットできる！

さらに！ Webエントリー

受付中！

6/1～オリジナルグッズ
オープンキャンパスのフェス
バージョンとスペシャルバー
ジョンに参加いただいた方全
員に、かわいいエプロンをプレ
ゼント★

オープンキャンパスに参加できない人は…

京都栄養の

　特色がわかる！

学校説明

 0120-144-276



無料宿泊キャンペーン

●オープンキャンパスへご参加されることが必須条件となります。 ●参加者の宿泊費のみ無料。お付き添いの方が同室に宿泊される
場合は、ツイン料金の半額を支給いたします。 ●ホテルなどが満室の場合は、お断りする場合もございます。 ●学生証の提示が必要
となります。詳しくはお問いあわせください。

特典2

京都栄養が丸わかり！

STEP 1 自分にあったイベントを選ぼう！ STEP 2

日時が決まれば、今すぐ申し込もう！STEP 3

進学アドバイザーが、ご希望
にあった最適なイベントをご
紹介。ご質問なども、お気軽に
お問いあわせください。

0120-144-276

遠方からでも安心 ！

参加できる日時をチェックしよう！

楽 しく、か しこく、　 　 　 　 参 加 す る た め に！

京都栄養で待ってるよ ！！

毎月オープンキャンパス開催中！何回でも参加してね♪

81 82

●オープンキャンパス参加時にQUOカード（交通費一部相当）をお渡しします。 ●支給対象者は参加者ご本人とし、保護者・友人などのお付き添いの方や無料バス（学園
運行）利用者は該当いたしません。なお、事前の準備が必要ですので前日までにお申し込みください。 ●短時間の参加や明らかに進学検討の意思が感じられない
場合は、支給をお断りする場合があります。　●支給には、住所地の記載がある身分証明書（生徒手帳・学生証・運転免許証など）の掲示が必要となります。 ●市町
村名は、2020年1月1日現在のものです。市町村合併等により上記エリア表は変更する場合がございます。

対象エリアから本校のオープンキャンパスにご参加の方は特典として交通費一部相当のQUOカードをお渡しします。

北海道・青森県・岩手県・宮城県・秋田県・山形県・福島県・新潟県・福岡県・佐賀県・長崎県・大分県・熊本県・宮崎県・
鹿児島県・沖縄県

茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・山梨県・長野県

和歌山県②（和歌山県①以外の地域）・福井県・石川県・富山県・岐阜県・愛知県・三重県・静岡県・鳥取県・島根県・
岡山県・広島県・山口県・徳島県・愛媛県・高知県・香川県

京都府②（綾部市・福知山市・舞鶴市・宮津市・京丹後市・与謝郡）・兵庫県②（兵庫県①以外の地域）・和歌山県①（和歌山市・
紀の川市・海南市・橋本市・岩出市・伊都郡）

Aブロック ￥10,000

Bブロック ￥7,000

Cブロック ￥5,000

Dブロック ￥3,000
滋賀県（高島市・長浜市・米原市・彦根市・多賀町・甲良町・豊郷町・愛荘町・近江八幡市・東近江市・竜王町・日野町・甲賀市）・
奈良県・大阪府②（大阪府①以外の地域）・兵庫県①（神戸市・芦屋市・西宮市・尼崎市・伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・明石市）Eブロック ￥2,000
京都府①（八幡市、京田辺市、木津川市、船井郡、綴喜郡、相楽郡）・大阪府①（大阪市・能勢町・豊能町・池田市・箕面市・豊中市・
茨木市・高槻市・島本町・吹田市・摂津市・枚方市・交野市・寝屋川市・守口市・門真市・四條畷市・大東市）Fブロック ￥1,000

交通費サポートキャンペーン特典1 ※支給回数制限なし

2月 オープンキャンパス
フェスバージョン13 土

7月 オープンキャンパス
フェスバージョン18 土オープンキャンパス11 土 オープンキャンパス 

スペシャルバージョン25 土

AM

10月 オープンキャンパス10 土 オープンキャンパス
フェスバージョン24 土

AM

5月 9 土 オープンキャンパス16 土 オープンキャンパス
フェスバージョン23 土オープンキャンパス

6月 土 オープンキャンパス 
スペシャルバージョン6 土 オープンキャンパス

フェスバージョン20 土オープンキャンパス
フェス15 土 オープンキャンパス13 土
AM

3月 オープンキャンパス6 土 オープンキャンパス 
スペシャルバージョン20 土 オープンキャンパス

フェスバージョン27 土
AM

9月 オープンキャンパス5 土 オープンキャンパス19 土
AM AM

11月 オープンキャンパス21 土オープンキャンパス7 土
AMAM AM

20211月 オープンキャンパス16 土 オープンキャンパス30 土
AMAM

無料送迎バスが
運行するエリアが
あります。

（詳細はホームページへ）
※状況により変更する場合があります。

このマークの日は

オープンキャンパス
20204月 4 土 オープンキャンパス

フェスバージョン25 土

8月 オープンキャンパス
フェスバージョン1 土 オープンキャンパス

フェスバージョン23 日オープンキャンパス8 土
AM

12月 12 土 オープンキャンパス
フェスバージョン

下記のオープンキャンパス開催日は、ご参加の方の宿泊費が無料になります。
［A～Dブロックの交通費エリアからの学生限定］

最新情報はホームページでご確認ください。

いろんな体験授業に参加できる！

〈11：00～14：30〉
オープンキャンパス 
フェスバージョン

〈　　10：30～13：00 　　13：30～16：00〉
オープンキャンパス

1日使って
参加！

学校の特徴、学科の強みをしっかり体験したい！

オープンキャンパス 
スペシャルバージョン

限定企画★
特別体験！

午前の部と
午後の部が
ある！

AM PM

〈11：00～14：00〉

※プログラムや開催時間が
　変更になる場合がございます。

※無料送迎バスが運行する日程のみ、15:00まで開催します。

AM PM

AM AM

パソコンまたはスマートフォン・
携帯電話から、京栄校のサイトに
アクセスすれば、簡単に申し込み
できます。

https://www.kyoto-eiyoiryo.ac.jp

スマートフォン・携帯電話で
読み取って簡単お申し込み！

進学アドバイザーが、ご希望
にあった最適なイベントをご
紹介。ご質問なども、お気軽に
お問いあわせください。

0120-144-276

フリーダイヤル
京栄校のLINEアカウン
トを登録してメッセージ
を送れば、オープンキャ
ンパスへの申し込みが
できます。思い立ったと
きに送れるので便利！

▲

前泊

▲8/7●金 8●土2●日
〈京都観光〉 〈京都観光〉

後泊8/1●土
〈オープンキャンパス フェスバージョン〉 〈オープンキャンパス〉

WebL IN E



3駅から通える好アクセス！
JR山陰本線
「嵯峨嵐山」駅より

徒歩
約8分

阪急嵐山線
「嵐山」駅より

徒歩
約18分

嵐電（京福電車）嵐山本線
「嵐山」駅より

徒歩
約7分

2

83 84

「京都」駅  （JR京都線）→約20分
「京都河原町」駅  （阪急京都線）→約30分
「大津」駅  （JR琵琶湖線）→約40分
「大阪」駅  （JR京都線）→約60分
「丹波橋」駅  （京阪本線・近鉄京都線）→約40分
※最寄り駅からの徒歩所要時間を含みます。
※乗り換え時間を含みません。

京都栄養医療専門学校

嵐山

嵯峨嵐山

嵐山

北野白梅町

二条

十三

京橋 枚方市 丹波橋大阪

新大阪

嵐電天神川

太秦天神川

帷子ノ辻

高槻

桂 四条大宮

大宮西院 烏丸（四条）

烏丸御池

京都河原町

京都

大津 草津

出町柳

山科

三条/三条京阪

@kyoeiko

SN
S&
W
eb

なんでもLINE相談、受け付け中！
ちょっとした疑問や質問があれば1対1でお答えします。
一度申し込んだオープンキャンパスの日程や
体験授業の情報なども確認できます。

JR
阪急
嵐電（京福電車）
京阪本線
地下鉄烏丸線

近鉄京都線
地下鉄東西線

各主要駅からの経路・所要時間（目安）

よーじやカフェ1

古民家の
雰囲気に

癒される
よ

#

和スイーツといえば
ココ

#

みっふぃー桜きっち
ん

6

ミッフィー
のパンが

ズラリ！

#

焼きたて最高！#

新八茶屋7

国際ジェラートコンクール入賞#

色とりどりのアイス
#

マールブランシュ5

京都らしいおみやげもいっぱい#

お抹茶アイスエクレア#

日本の名スポット・嵐山にキャンパスがある！

おいしいも、楽しいも、癒しもいっぱい！

オープンキャンパスの後にLet’s Go！

Scene of ARASHIYAMA#

スヌーピーショコラ2

京都に
しか無

いお店
！

#
自分への

ご褒美に
も☆

#

Illustrations Dick Bru
na © copyright Merc

is bv,1953-2019 ww
w.miffy.com中村屋 惣菜製作

所
4

特製ソー
スがめち

ゃウマ

#
小腹が空いたとき

にピッタリ
#

@kyoeiko_koho @kyoueikou https://www.kyoto-eiyoiryo.ac.jp

Webでも
最新情報
発信中！

京都栄養LINEでできること
・入試や学費などの相談
・オープンキャンパスの申し込み
・LINEだけの情報配信

2020 Peanuts Worldwide LLC

嵐山 りらっくま茶房

3

ハチミツを使ったお菓子もオススメ
#

カワイイけど食べちゃう

#
※イメージです。  ©2020 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved.

京都栄養周辺マップ

各種SNSで京都栄養の今をチェック！


